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જન તા નાન 


ન્”્ગુ સ ગહ કતાં,-- વિજ1ગદ ભિક્ષુ- 


.શાવાથ:-પુસ્તકોના વા ઉથલાવી જવાથી નહે 
પણુ થોાડાએક મહાન્‌ નશ્ૂના વખતે।વખત ધ્યાન દઇને 
વાંચવાથી તથા તેનાપર આગ્રહપૂર્વક-વસ્તુના ખ'તમાં 

રુ પેસીને-વિચાર કરવાથી સુશિક્ષિત બનેછે.-સેકૅલલે, 
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રેડે કેડે જડે ૩ ઝકઝઝોઝેડ-ઝ5ઝકેઝેઝાજ ઝ%જડ#- ---:% 4-૪ ૮-૮૪ ૭-૦ તુ 
સઝ ડીઝઝાઝેડઝેડીને _ ઝો ઝેડ ઝજ્ઝીજે ,૪ડોઝે કજ 
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ઉ ખ્યયટી, 
"પુછ 


સૂઝરાત વિચાપીઝ ત્રથાઢય 


| મતમતી જોંવીરઝિ ટ તિમાન 
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ર 
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હ સિ ર 
જજ - ભાવાથ: --પુસ્તકાના ભડાર ઉથલાવી જવાથી નહિ પણુ કરે 
ર થોડા એક મહાન્‌ નમૃતા વખતે વષ્મત પ્યાન દઇને વાંચવાથી / 
જે તથા તેનાપર આમ્રહપૃર્વક-વસ્તુના અ'તરમાં પેસીને-વિચાર “ન 
ટક 

કરવાથી મન સુશિલ્તિત બને છે.--સેકૅલે. 
જા ---ઝક્સ્ય્લ્લ્ક્ન્સ્ઝ---- 
ક સગ્રહુ કર્તા, 














*3 હિ ે 
પો વિસ્ઞાન ભિજ્જુ -- સુદ્રા (કચ્છ) 
તિ 

જીરુ [કે 
પાર પ્રસિદ્ધ કતા. 
ઝે રાશીઃ સાકરચ'દ સોતીચ'૬* 

જ કજ્ીમ મુખ્ય ધૃ-અ'જાર ( કચ્છ ) *' 
ફે! છે «8 ૪--- 

ન કિમત, કચ્છી કોરી એક 
૧૦૬ ૪%ત્કઝ2933જ ડઝ. 

જ હો ી , ૬ 
રિ કે 


- ગૂજરાતી ક'પોરાઈટ-સંગહ 


નત 
-/ ઈ“ ₹2૮435 
૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯૦૭૦૦૭૦૭૦૭૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૬ 
પ્રથમાજૃત્તિ પ્રત ૧૦૦૦ વીર સવત્‌ ૨૪૩૯ (વિક્રમ ૧૯૭૦) 
૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 
શ્રી સત્યવિજય પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં સાંકળચ'દ હરીલાલે છાપ્યુ*. 
“”ૅમદાવાદ# 
૦૬૬૬૮૦૬૦૬૦૬૦૦૬૦૬૦૬૪૬૦૬૦૬૦૬૦૬૦૦૬૦૦૨૦૦૦૬૬૦૬૦૬૦૬૦૬૭૦ 





આકર્ષાદ્ર આપનાં ચરણુ કમળ 
પાસે આ »ુલની છાબ, તેના 
પરિમલ પરાગના પ્રસાર અથૅ 
સપ્રેમ ધરૂં છું; તેને 
અગીકાર કરશે. 


શન -- _નનાનાણણુમખાન્યતાનાઇ,. --૦૪. --૪ --:-તત089”. --મ0-૦ ન્યુઝ, તાપ, તનામા. ત...... 





ગુણુ।નુરાગી, 
* વિજ્ઞાન ભિક્ષુ 
સુદ્રા-5*છ૦ 
5૨૯૭૨૭૯૨૭૨૭ ૨૭૨૭ ૨૭૨૭૨૬૭૭૨૪ 


કાનમા નારા 
ડક 
હ સથ્‌ યથ પરવાત્મને નમઃ ન 
હ “૫ 
કેન અ" ૫ઠ#ઝ૭ડ&. - 
ણ છુ 
સિ મુનિયુણુગરીજ બાલ બ્રહ્મચારી સુનિવર્યમો ૭ 
ણ અમોાલખ ત્રડષિજીની સેવામાં. ઝે. 
હ' યાં પૃવેં કોઇ મૃનિઓનું આવાગમન ન હતું તેવા દક્ષિણુ [જી 
જી! હેદરાબાદ જેવાં ક્ષત્રમાં કેવળ પરેધકારની ઉચ્ચ ભાવનાથી છુ 
હ અનેક સકટા સહીને પણુ આપ ગુરૂસહિત વિચરા છે, [૭ 
જુ નેનશાસનની ચઢતી થાય તે માટે નિરતર સદિચ્છાપૂર્વક ન 
૭ સત્મ્રયત્નમાં મડયા રહે છે!ઇ, ધમના પ્રસાર અથૅ છી 
જ મહાન શ્રમ વેડીને બાવીસ નાના મોઢા ગ્રેથે। ૦ 
ર્હ્ઝ બહાર પાડી હ% પણુ તેવીજ પ્રભત્તિમાં અખડ ઝે 
ણ રીતે મચ્યા રહો છો, એવા એવા આપના છ 
હે મુનિને ઉચિત અનેક ગુણોથી ન 
જિ 
ડો 
જ 
જ 
જ 
સ 
જ 
- 
જ 





સભ્શ શકશ #૦૯શણ૦૨શ૭ઃ 





અનતુકમણિકા* . 


---નવમજીલ્ઝનજ-- [ 
"વિષય. પરન 
થૂ ઉન્નત જવન [ કાવ્ય ] ... હે ક ન પ 
₹: કાવ્યનું સ્પષ્ઠીકર્‌ણુ. પ કડ ક .-* છ 
8 ગક યાચના. મ રે ન --- ૨્‌૦ 
૪ ગસાન-અન્તાન. ક મ પ --- ૨૬૧ 
પ ત્તાન પ્રાપ્તિના સાધન. ... પ જ .-- ૨૪ 
૬ પાપ-પૃણ્ય. રે કકે હ "૦૦ ૩૦ 
7૪ સુખ-દુઃખ. પ ન ક ..* 3૪ 
૮ ઉપદેશ તાક્યે।. ક કા .. .-* ૪૦ 
€ મતન વાક્યે, પ પડ ક .** પછ 
૧૦ સરો વાંચન વિભાગ. .., મ ય .-* ૬૮ 





«૧.-ઝ7€--: 


આ પુસ્તકના 'પ્રશ્‌ તપાસવામાં ૬ૃજિદોધષથી કે ૭ાપખાનાન 
શાણુસોની ગેરસમજથી કોઇ ભૂલ રહી જવા પામી હેય, તો તૈ 
માટટ વાચક મહાશય ક્ષમા પ્રદાન કરરો। એવી આશા છે-પ્રસિદ્ધ કતા. 








( સદા સસારમાં સુખ દુઃખ સરખાં માતી લધએ--એ રાગ.) 
હશે ચું મૃ એવા માનવી આ અવની પરે, 
જવે પશુ પેર જે ન કાંઈ ઉચ્ચમ્રાહપ ધરે. હરે ચું... 
સહજભત્તિને૨ પોષવા જે તે રસ્તે ખુબ, 
અનન્ત ચિ'તા ધરી મને કરતા નિત્યે ફૂટ. 
બનીને સ્વાથે અધ જગત નિજમાં જુએ છે, 
પાણીનાં મૃલ્યથી અમૃલ્ય છવનમણિ ખુએ છે. 
જીવે છે ષૃગપક્ષીએ, વનસ્પતિ પણુ એમ; 
ઉત્પત્તિ %હ્િ અને વિનાશ ચક્રે તેમ. 
અવશે? એક રીતે જન્તુ સવ એ ફ્રે છે, 
સદા સુખ દુ:ખ લાગણી સમી અનુભવે છે. 
શાન્ત હૃદયસરિતા વહે ઉન્તતભાવ સદાય, 
તેનાં સતત સ્નાનથી મન ખુદ્દિ સાહાય. 
રતિ મતિ વાણી જેની નિમળી રહી કલ્યાણી, 
જવે છે એજ ખરૂં ધન્ય સફળ જવન પ્રાણી. હશે ચું. ૩ 


ત્ર્/ 


ય 


7પ 
દ૦/ 
%. 
7 


નમન # - - ખાત ગમઇઆ-# «# -- -ક_ રૂક-----૦ ૮ર. ન૦.----ક નય નહ. 


૧ ઉચ્ચભાવના. ર આહાર, નિદ્રા, ભય, મૈથુન વગેરે. ૩ પરત-ત્ર રીતે. 


દદ 


અઢળક ધન સ'પત્તિને ભલે મલ્યા ઇલકાબ, 
સુખસ સાર તણાં મળે ધર્મી મનાય આપ. 
* ૧% ક ૦ ચનો જ્‌ ર્‌ ન 
૭તા એ તુચ્છ જીવ જ ન દવા જ્રત્ત' ધરે, 
આસુરી વૃત્તિની૨ હમેશ *દ્રિ જે કરે છે. હશે શુ. ૪ 
ધમે વિસારી વિચરે બની ભાગલેોલુપ, 2 
પામર જવન પથુ સમૃ' જ્ઞાની હો! કે ભૂપ. 
વિચારી જીવનનું રહસ્ય સુવિવેકથી ને, 


મુ 


કરે છે ચિત્તને વિશુદ્દ, ખરં જીવતો એ. હશે ચાં. પ 








૧ સારી ૬ૃત્તિ. જેવી કે હદયશુહદ્ધિ, સાન, દયા, મૈત્રી, કરૂણા 
મૃદિતા વગેરે. ૨ ખોરી જ%ત્તિ, જેવી કે મદ, માન, મે, ક્રેધ, 
લોભ, અઢ કાર, પર્ધ્યા વગેરે. ૩ વિષયભોગ ભાગવાની લાલસાવાળે।. 


્ 
વાબ્યનુ સ્પવ્ટજર્ણ. 

મનુખ્ય જન્મે છે, વધે છે, શીખે છે, વ્યવહારમાં પડે છે, સહજ 
ૃત્તિઓને પોષે છે, પોતાનાં મનોમય જગતમાં સુખદુઃખ માની તેવી 
તેવી લાગણીઓને! અનુભવ કરે છે, વિવિધ વેષાો ભજવે છે, અન 
કાળ આવતાં મૃત્યુના અભેઘ અ'ધારા પડદા પાછળ છપાઈ નય છે. 
આ મનુખ્યજવનનું સમમ્ર સ્વરૂપ છે. મનુૃ'ય નન્મ પામાં પશુ- 
ઓને પણ્‌ સુલભ એવા સ્વાભાવિક ગ્રેરણાઓને જ પોષવામાં પ્રતિ- 
કતવ્ય માની પોતે પોતાની માની લીધેલી માનસ સજના મયાદિત 
પ્રદેશમાં ફરવું, “ હૈં અને મ્હારૂં તી સાંકડી દણિમર્યાદાથી બહાર ન 
જવું, કશાપણુ ઉદ્દેશ વિનાનું જીવન ગાળવું અ બહ અ'શે ગ્રાકૃત 
ખુહ્દિનું પરિય16મ છે. જીવવું, જીવનવ્યવહાર ચલાવવે।. જીવન સા- 
ધનસ પત્તિ હોવી એમાં કાંઈ વિશેષ શ્રેદતા કે મહત્તા નથી. પશુ 
અને વનસ્પતિ વગને પણુ એ હોય છે, અન શરામાચ્બ્રાસ તો લુહા- 
રતી ધમણુ પણુ લે છે. જવન એ કુદરતે આષેલી થાપણુ છે અને 
તેનો ઉત્તમ વ્યય કરવે। અ જ તેની સફળતા છે. જે જવનમાં શુભ 
વિચાર અને શુભક્રિયા દ્દારા શુભવાસના અતે ધમેરૂપી અદષૃ 
બ'ધાતાં નથી પરતુ અશુભ વિચાર અને ક્રિયાવડે અશુભ વાસનાની 
દ્ૃદ્ધિ થાય છે, અને અધમરૂપી અદણ બધાય છે તે જવન અધમ 
'છે. એમાં જીવનને ઉત્તમ વ્યય નથી. એ પામર છે, પશુ સમ છે, 
અધોગતિનું કારણુ છે. ઉચ્ચાનુગામી જત્તિ,ઘીળ,વિચાર, ક્રિયા અને સાધુ 
'જછવન એ જ ખરૂ જીવન છે; મનુખ્યત્વ એમાં છે; ધમ, લાભ, યશ, 
-સમળતા એમાં છે. આવાત વિશેષ સ્પષ્ટ કરવાને ગ્રયાસ કરીએ. 
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“નેની પ્રાપ્તિમાં મનુપ્ય પોતાના જવનની સફળતા તથા સકળ. 
કતિની કૃતાથેતા સમજતો હેય, જેની અષ્રાપ્તિ કરતાં પ્રાણાર્પણુ 
પણ્‌ વધારે ઇષ્ટ ગણતો હોય તે તેના જવનની ભાવના થઇ કહેવા- 
ય. એને જવનની ભાવના કહે, જીવનનો આદશ કહે, ઉદ્દેશ કહે 
કૈ ઉચ્ચત્રાહ કહે-ગમે તે કહે પણ્‌ તે વિનાનું જવન તો કુટબૌીલ- 
ના જવન જેવું છે, ક જે જેમ લાત વાગે છે તેમ' ગબડે છે, 
પરતુ જેની ગતિ કોઇપણ રીતે હેતુપૃવક કે સિદ્ધિસાધક થતી 
નથી; ' આવું જવન ક જેને કશે પણ ઉચ્ચમ્રાહ નથી તે ઉચ્ચ 
કડી શકાય નહિ. વિચારપ્ર્વક નિરીહ્વણ કરનાર વિવેક%ી પુરૂષને 
જણાશે કે મનુ'યોના મ્હાટો ભાગ આવું જવન ગાળે છે. ઉન્નત 
જવન ગાળનાર તો વિરલ નીકળે છે. મનુ'યસ્વભાવનું અવલોકન 
કરનારને તેમાં ખે તત્ત્વ રહેલાં સ્દમશ્નય છે; એક પશુત્ત અને 
બીજુ મનૃષ્યત્વ. આહાર, નિદ્રા, ભય, મૈથુન ઇત્યાદિ પ્રકારનાં ઇન્દ્રિય- 
સુખ મેળવવામાં અને તેમને અનુભવવામાં મનુષ્ય અને પશુ સાધારણ 
રીતેસમાન મનાય છે પણ્‌ મનુષ્યમાં જે ખીજુ' તત્ત્વ રહેલું છે, તેને લીધે તે 
અન્યક્ષુદ્રપ્રાણીએ કરતાં અધિક છે. આ તત્વ તે સવિચારત્વ, મનુ- 
ષ્યત્વકે ધમેઇત્તિ છે. આ તત્ત્વની ખીલવટ જેણે કરી નથી, તેનું જ્ઞાન 
જે પામ્યો નથી અને પશ] ભાગને સ તૃપ્ત કરવાની ખટપટમાંજ જે જવન 
ગાળે છે તે મૃઢ છે, શીંગડાં અને પૃછડાં વિનાનો પશુ છે, પામર 
છે. સ્વાભાવિક રીતે જ ભાવીલાભ અને સુખ કરતાં તાત્કાલિક લાભ 
અને સુખને મનુષ્ય બહુ ચ્ટાય છે અને તેથીજ પશ્ચુનૃત્તિનુ' પ્રાબલ્ય 
વિશેષ છૅ. પશુત્તભાગ સુખને! તાત્કાલિક અનુભવ કરાવે છે, અને 
સવિચારત્વ અથવા ધમળલઇત્તિ આ સુખને નહિવત્‌ સમન્નવનાર છે. 
આ ખે તત્વોનું દ દ્યુહ્ટ મનૃષ્યમાં નિર'તર ચાલ્યાં કરે છે, અને 
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જ્યાં સુધી એકને ખીત્ન ઉપર સપૃળ વિજય નથી થયો, ત્યાં સુધી 
આ યુદ્ધ પણ શાન્ત થતું નથી. 

ખરું કદીએ તો આઢાર, નિદ્રાઆદિ સર્જ %ત્િઓ છે, અને 
તેમને સતાપવી એવી આંતર પ્રેર્ગા છે. તેમના સતોષમાં એક 
મરકારનો સુખનો અનુભવ થાય છે; અને આ સ તાય તેના સ્વાભા- 
વેક રૂપમાં નિ'ઘ અથવા અનિ'વ્વ નથી. ડાઇ પણ કહી શકશે 
નાહિ કે સહજ બત્તિઆને સ તોષ પમાડનાર સારેં અથવા નરસું કરે 
છે. ભારે પદાથોનું નીચે પડવું, પાણીનું સરખી સપાટીએ રહેવુ 
%ત્યાદિ જેમ સ્વાભાવિક છે, નિયમ-બળ છે તેમજ સહજ જત્તિ- 
ઓને તેના તેના વિષયોની પ્રામિથી સતા થવે એ નેસર્ગિક 
નિયમ છે. પર'તુ આ સહજ9ત્તિઆ મનુષ્યના સબ ધમાં આવતાં 
પાતાનાં સજ શુદ્ધ સ્વરૂપમાં રહેતી નથી. લુ# પ્રાષીએમાં સહજ 
બ્રત્તિઓાના ઉદય થતાં તેના વિષયની પ્રામિ મારે તે પ્રયત્ન કરે છે. 
અને તે પ્રાપ્ત થતાં તે સહજ ૬ત્તિ સ'તુણ થધ, #નણે નિબ્ત્ત થતી 
હોય એમ થાય છે. ગાયન ભૃખ લાગતાં તે ખાવાનું ખાળે છે. 
અને તે પેટપૃરતું મળ્યું એટલે તેને સતાપ થાય છે. મનુ'યમાં 
સહજ જત્તિઆ આથી વિલક્ષખ્રપમાં પ્રતીત થાય છે. અહિ તેમની 
સ્થિતિના કાળ માત્ર તેના વિષયની અવધિ સુધી ન રહેતાં વધે છે 
વધતો જ રહે છે. સ્વાભાવિક આહાર બત્તિન જેદએ તેટલું મળ્યા 
૭તાં તે સ'તુજ્ થતી નથી અન કુત્રિમ અશુદ્ધ રૂપ ધારણુ કરે છે. 
ભોજન સામગ્રીઓની ટાપરીપ, તેને ઘડી કાઢવામાં અને મેળવવા- 
માં થતી કડાફૂટ, ચા, નાસ્તા, તરેૅહવાર ખાણાંએ એ સવથી પણ 
આહારજૃત્તિ સતોષ પામતી નથી અને કેમ ન્નણે મળ્યું ન હોય 
તેમ વગર જરૂરે પણુ કઇ મિજ્ અને સ્વાદિણ પદાર્થો માટે ઝંખે 
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છે, પ્રયાસ કરે છે, અને મળે છે ત્યારે પણ તેથી ધરાતી નથી. 
લોક નિન્દા કરૈ, શરીરને હાનિ થાય, તાત્કાલિક દુ:ખ પડે, તોપણ 
ગમે તે રસ્તે તેને મેળવવા મથવું એ સ્વાભાવિક નથી, નિદોધ 
નથી, વખાણુવાયે[ગ્ય નથી. ન્યાય-અન્યાય, નીતિ-અનીતિ, ધમ- 
અધમ ધ્ત્યાદિનો કશે। વિચાર ન કરતાં પારવિનાની ચિતા તથા 
તેની સાથે રહેતી ખીજ શે।પક %ત્તિઓ--જેવી કૈ આશા, વિષાદ, ભય, 
રા'કાને સવતે રહી કામનાથી પ્રેરાધ્તે રાગદ્દેપયર્વક સહજ જંત્તિ- 
આન સતાવ પમાડવામાં મચ્યા :હવુ અ પામર 9વનનુ ખાસ 
લક્નખ છે. સહ૦૦ત્તિઆને તેના સહજગુદ્દરૂપમાં સતોપ પમા- 
ડ્વી અ કઇ નિંદ્ય કે અનિદ્વનથી એ પ્ર્વેકહેલા વાતનું વિ્મરખ 
થવું ન નજેધએ. લાભ. માહ. મદ, મત્સર વ્યભિચાર ઇત્યાદિ જે 
જ દોાપા મનુ'યમાં જેવામાં આવે છે તે સહજબત્તિના અસ્વા- 
ભાવિક કૃત્રિમ રપના પાધખનાં ચિતા અને અસ તાષનાં પરિણામ 
છે. જ મેનુષ્યધમને પોષ નહિ એવા આચાર, વિચાર,વાચન, સગતિ 
આદિને સેવે છે, વિષયવાસનાને વધારી તેને તૃમ કરવાને અન્યના 
સ્વાઘ્રને હબ છે, તે સ્વાથ અધ મનુ'યનું જીવન ઉન્નત નથી પણ 
ભુદ્ર-તુચ્ક-પામર છે. વળી એવા મનુ'યે પાતાની તૃમિ, સુખમ, સગ- 
વડમાં જગતતી તૃપ્તિ સખમ અને સગવડ માની લે છે, અને પેટ ભરાયું 
એટલે પાટણ ભરાયું અમ ગણી જગતનાં કલ્યાણ અર્થે કછ પણ્‌ 
કરતા નથી. પાતાન મળેલી શક્તિઓના પરે।પકાર કરવામાં વ્યય 
કરતા નથી. આવા સ્વાથ પરાયણ કૃપણ અને સ'કુચિત હદય વાળાં 
મનુ'યો રાક્ષસ કરતાં પગ વિશેષ અધમતાસૂચક નામને યેગ્ય 
છે અમ કહેવામાં શું ખાટુ છે વારં ?: હાથે ચડેલો હીરે! હાથે 
કરીન પાગીતી #ીમતે કેક દેતાર મૃખ્મશિરોમણિ જ છે. આમ 
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લખીને લેખક પોતાને સાભિમાન ઉચ્ચ સ્થાને મૃકવાતો પ્રયાસ 
કરવાની ધ્રૂજતા કરતા નથી. તેના સ્વપરીક્ષક સ્વભાવથી તેના જીવન 
વ્યવહારનું સ્વરૂપ અજનણ્યું નથી. જીવન કવુ' હોવું જેઈએ અને 
ઝવુ' ન હોવુ' જેઇએ એ જ દર્શાવવાના આ પ્રયાસ છે. સવિચાર- 
ત્વ--ધર્મભૃત્તિ-દબાતી ચાલે અને કૈવળ પશુભાગ પરિપુષજ્ઠ થાય 
એવે। જીવનવ્યવહાર અનિષ્ટ છે; એવું જવન પામર છે. 

કેટલાક લોકા એમ માને છે કે જીવનવ્યવહારનાં પોતાને 
જરૂરનાં લાગે તેવાં કામે! બજાવવામાં રાત્રિ દિવસ મડયા રહેવુ. 
અને અષ્યાત્મ ભાગને પોષે તેવા વિચાર વાચનની કડાકૃટથી દુર 
રહેવુ; એમાં ક છવનના અસદ્વ્યય થયે ગણાય જી. માનવુ 
તો ઠીક છે. સ્થિતિ અને સ'નેગોને આધિન રહી પોતાને ભાગે 
આવતાં કતવ્ય બજવી જ%ટવાં એ વખાગુવા યાગ્ય છે; પરતુ 
અષ્યાત્મભાગને પોષ એવી કોઈ ઉચ્ચભાવના-ઉચ્ચત્રાહને લહ્યમાં 
રાખ્યા વિના, સવિચારત્વ-ધમબત્તિનું બળ વધારે તેવા સાત્વિક 
આચાર વિચાર આદિતું સેવુન કર્યા વિના યન્ત્રવત્‌ એક” બાંધા 
રીતે ચેષણ્રા થાય, ધાણીના બળદની પેડે એના એ માગમાં પરિભ્રમણ 
થાય. સ'સારસુખથી પર એવું કપઇજ નથા એમ સ્હમજ તેનીજ 
પછવાડે લહ્ન રાખી કૃપણુતા, સ્વાથ અને સ કાચ#ત્તિથી એ કર્તવ્ય 
બન્નવાય તો તેને ગહ્દામજુરી સિવાય ખીજ કોઈ ઉપમા આપા 
શકાય એમ નથા. કતવ્ય બન્નવવાની લાગણીન અમે છેક વખે- 
ડતા નથી, પણુ ઉચ્ચમાહ વિનાના કેવળ સ્વાથપર-પોાતાના અને પોતા- 
નાં કહેવાતાં અન્ય કુટટુમ્બાખાનાં પેટને માટે કરવાનાં કતવ્યો ક 
જ અૃટકેજ કરવાનાં હેય છે તેજ--કતવ્યો બજવવાની લુખી 


નાને 


ભાવનાને ઉદેશીને એ કહેવું છે. ધણા વિદ્દાનાના એવે! મત છે 
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ક શરીરનાં બ'ધારણુમાં અન્નાદિની આવશ્યકતા છેં, તેવી રીતે મનુ- 
“યના અપ્યાત્મભાગની સ્થિતિ સાર્‌ ધમ એક આવક્યક અગ છે. 
અન્નાદિ વિના જેમ શરીરાદિ સુકાય તેમ ધમે ભાવનાના 
પરિપોષણુ વિના મનુષ્યનું અષ્યાત્મ જીવન સકાય છે. મનુષ્ય 
જવનની પશુ જીવનથી વિલક્ષણુતા આ યમતત્વમાં રહેલી છે, એ- 
ટલે એ અધ્યાત્મ ભાગને પોધતાં ધમેની ભાવનાથી અનિયન્ત્રિત 
એવી લુખી કતવ્યભાવના ખહુ પ્રશસાન પાત્ર નથી. નાકરી, 
વ્યાપાર અને એવા દવ્યાત્પાદક બીશન ધંધા ક જેમાં પરાથ કરતાં 
સ્વાથ ઉપર તરતો હોય તેના માટે કેમ જણ જવન હાય તેમ 
અહાનિશ તેમાંજ રચ્યા પચ્યા રહેનાર લોકોની જવનપદ્દિ 
સવથા ઉચ્ચ અન પ્રશસ્ય હોતી નથી. જેમ ખાવાને માટે જવન 
નથી પણુ જવન નભાવવા-#કાવવા અથૅ ખાવું છે તેમ નાકરી, 
લદ્દમી, રાજ્યસત્તા, અધિકાર આદિને માટ જવન નથી, પણુ જીવનનાં 
એ ઉપકારક અંગ છે એમ સમજ એનો આવસ્યક હાય તેટલા 
અને તેવા ઉષયાગ લેવે।. ધમ વિનાની લુખી કતવ્ય ભાવના કે જમાં 
મનુ'યના અધ્યાત્મ ભાગને સતૃમ કરવાનું બિલકૃલ લહ્ન નથી તે 
ઉપર ઉપરથી ગમે તેટલી માહક-આકપક હાય તોપણ સવથા 
ગ્રાહ્ય તા નથી જ. કતવ્ય બજવવાં, પણુ તેમાં ફ્લની આસક્તિ “ક 
હપાગાનું અભિમાન લેશ પણુ ન હોવું જેધઇએ. પરમાર્થ 
ખુદ્ધિ ઉદેશ્ય તરીકે હોવા ન્નેદધએ. જે કતવ્યામાં પરમાથખુટ્િને 
ઉદ્દેસ્યરૂષો સ્થાપવામાં આવતી નથી તે ઉચ્ચ નથી. તેવું જવન 
ઉચ્ચ નથી. જે કે પ્રથમ કહ્યા તેવા પામર જવે। પરત્વે આવું જવન 
અધિક સારં કહી શકાય. 


જજ 
ષ્્ 
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ધમ શબ્દથી કોઇ અમુક સ'્રદાય પથ વાડે કે અમુક ધમ- 


નાં કહેવાતાં કર્મો એમ કહેવાનો ભાવ નથી. પણુ જવાત્માના 


હા 


અપ્યાત્મભાગને પોષ-સ તોષ તેવી ધમેભાવના એમ સ્હમજવું. આ 
ધમેભાવનાનું સ્વરૂપ અધ્યાત્મ જવનના વિકાસ ઉપર આધાર રાખે 
છે. છવાત્માના અષ્યાત્મ જવનના જેમ જેમ વિકાસ થાય છે તેમ 
તેમ પ્રથમની ધમભાવના પલટાતી ન્તય છે અને ચટીઆતી ભાવના 
તેનું સ્થાન લે છે. આ વિષય અહિ પ્રેસ્તુત નથી એટલે એ સખ 
ધમાં વિશેષ વિસ્તાર કર્યા નથી. 
કશા પણ્‌ ઉસ્ચગ્રાહ વિનાનું, સહજ%ત્તિઓની કૃત્રિમ હાજ- 
તોને ગમે તે રસ્તે પોષવાની કડાઇટમાં રચીપચી રહેલુ, સ્વાથપરા- 
યણ્‌ જવન અત્યત પામર છે. ધમંભાવનાથી અનિયન્ત્રિત એવા 
લુખી કતવ્યભાવના સવથા વખણાવાયૅગ્ય નથી; એવું જવન પણ 
ઉચ્ચ નથી એ વાત સ્ડમળ્યા પછી ઉન્નત જવનનું સ્વરૂપ નિર- 
ખીએ. શ્રીમદ્‌ ભતૃહરિ કહે છે કે:--- 
૮ આ #-. હીં 
મનતિ વચાસ જાય પુળ્યવાયૂથયપૂળા- 
ન ફિ ક 
શિઝુવનળપવારમ્રાળામિઃ ષીળયન્તઃ । 
૬ ૪ _..... ૮ 
વરમુળવરથાળન્વવેતીનૃત્ય 1તિસ્પમ્‌ 
૪ 6, ા ૫% બુ હે 
નિગદ્ર્‌ વિવલન્તઃ લાન્સ સન્‍્તઃ 1જેયન્તઃ || 
ભાવાથઃ--મન, વચન અને કાયામાં પુખ્યરૂષી અમૃતથી 
ભરેલા, ત્રિભુવનને ઉપકારની પરંપરાથી આનન્દ આપતા અને 
અન્યના જરા જેટલા ગુણુને બહુ મ્હાટો કરી નિત્ય પોતાના હુદ- 
યમાં વિકાસ પામતા સ'ત પુરૂષો તો વિરલ જ છે. 
અડ ૦ જ. જ. 
નેની હૃદયરૂપી નદી દુજ્ સસ્કારો, ભાવનાઓ, વાસનાઓ 
અને વિકારોથી મેલી ખળભળેલી હોતી નથી, પણુ શાન્ત અને 
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સ્વસ્થ હોય છે, નિત્ય ઉન્નતભાવે।નું વહન કરી રહી છે, જેનાં મન અને 
ખુદ એવી ભાવનાઓમાં રમણુ કરતાં રહી ૬ર અને તેજસ્વી ખનેલાં છે, 
શાન્ત હદય, ૬૮ મન અને તેજસ્વી ખુદ્ધિને પરિણામે જેનાં કાર્ય માત્ર 
કલ્યાણુકારક અને શુભ છે, એ સવ વડે જેએ । પુણ્યરૂપી અમૃતનો સ ચય 
કરે છે તેજ ખરૂં જવે છેં,તેજ ધન્ય છે અને તેનુંજ જવન સકળ છે. 

ચમત્કાર ઉત્પન્ન કરે-લેકામાં વાહ વાહ બોલાવે એવે ખુહ્ધિ 
વિભવ કે તક કુશળતા કેઈ મેળવે, કે એ શાસ્ત્ર ભણી ઉતરે, 
૭તાં નને હદયના ભાવ દુણ હોય તો તેવાં ખુદ્ધિ અને મન વાસ્ત- 
વિક રીતે શે!ભતાં નથી, તેમ*૪ તેનાથી થતા નિશ્ચય અને સ'કલ્પ 
અદર અને મલીન હોઈ બાહ્ય આચાર વિશુદ્ધ હોતો નથી. વ્યાખ્યાન 
કુશળતા, લેખન ચાતુય, વકતૃત્વ શક્તિ, કાવ્ય અને સ'ગીતમાં 
નિપુણુતા એ સહ ખુદ્દિને અમુક પ્રકારની કેળવણી આપતાં સહેલાઇથી 
મળી શક છે. ભાગવાસનાને સતૃમ કરવાનાં એ સાધન છે અને અમુક 
દૃષ્િએ અમુક મયાદામાં તે ગુણા પગ્‌ આવશ્યક છે. માણુનમે એ 
પણુ મેળવવાં જઇએ. પણુ એ મેળવીને એમાંજ સફળતા સ્હમજી 
અટકી રહેવું એ વખાણુવા વાગ્ય નથી. એની સાથે સત્યનિદા, 
સ્વાપણુ, પ્રેમ, સમદ, ન્યાય, સચ્ચારિત્ર એ હોવાં નનેઇએ. તે હોય 
નહિ તો ગમે તેટલો ખુદ્ધિવિભવ અને માનસિક સમ્દ્ધિ હોવા 
૭તાં જવન શુ"ક-ક્ષદ્ર-પામર ગણાય છે. આ સદ્ગુણો હદવની 
ઉચ્ચ પ્રકારતી સ્થિતિ વિના સ'ભવી શકતા નથી. ખુદ્દિ તેજસ્વી 
થઇ એટલે આત્મસુધારણા થઇ ચુકી એમ સમજવું બહ ભૂલ- 
ભરેલું છે. ખુદ્ધિખલ અતે માનસિક સમૃદ્ધિને નિયમમાં રાખનારૂં 
હૃદયબલ ઉજ્જવલ રીતે પ્રકાશતું હોય તો તેવું જવન ઉચ્ચકેટિનું 
મનાય છે. હૃદયપ્રેરિત ન હૉય તેવાં ખુદ્ધિનાં કાર્યા ઉચ્ચ અસર- 
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કારક અને પવિત્ર નીવડતાં નથી. સત્સસ્કારેથી હદય સમૃદ્ધ હોય 
તોજ તેવી પવિત્ર હૃદયગ'ગામાં સ્નાન કરતાં મનખુદ્ધિ અને તેના 
કામા દીપી નીકળે છે. શુબ સ કલ્પ, શીળ, ૬ર મન અને યથાથ 
નિશ્રય વાળી ખુદ્ધિ અને એ બનેને તેવાં રાખનાર ઉચ્ચ સસ્કા- 
રેથી ભરેલુ' હદય. આ ત્રણુને યોગ ન્યાં છે અને તેને પરિણામે 
જેની પ્રબૃત્તિ માત્ર શુભ, ન્યાયી, પરે।પકારી, પવિત્ર અને સાત્વિક હોય 
તેવા મનુષ્યનું જવતર ધન્ય છે. તેજ પૃતાર્થ છે. 

શરીર બળને પણુ વિસરવું ન જઇએ. તનશક્તિ આણ્‌વી 
સહેલ છે અને કેવળ શારીરબળ--કામરાગયુક્ત શારીરબળથા 
યુક્ત જવન ઉચ્ચ પ'ક્તિને યોગ્ય નથી, તોપણ અતરની કરણ- 
સામમ્રી વિશુદ્ધ હોય તેને માર્ગ આપવાનુ કાર્યગપ પરિણામ પમા- 
ડવાનું' સાધન શરીર છે. ધમ, અથ, કામ અન મેોક્ષનાં એક સાધન 
રૂપ પણ્‌ મનાય છે, તા શરીરનું આરેગ્ય અને કામ-રાગથી રહીત 
બળ પણ્‌ ઉચ્ચ જ%#વનનું ઉપકારક અગ છે. આવાં શારીરબળના 
યોગ આગળ કહેલાં મન, ખુદ્ધિ અન હૃદયના ઉત્તમ પ્રકારના યોગ 
સાથે મેળવે। તા દૃધમાં સાકર નાંખ્યા જેવું થશે. એવું જવન 
બહુ ઉન્નત પણુ વિરલ છે ખર. 

લદ્દમી, કીર્તિ, અધિકાર, રાજ્યસત્તા વગેરેને ઇશ્રર માફક 
પૃજતુ' તેનીજ પાછળ અહોનિશ ધૃમતું જવન ઉચ્ચ કેમ ગણાય ? 
ઇલકાબ, ડીત્રી, અધિકાર, દ્રવ્ય, સત્તાએ જેણે મેળવ્યાં હોય તેના 
બહારના ટઠારાથી અન ઉપર ઉપરનાં સામાન્ય મનુષ્યને આંજ નાંખે 
તેવાં સુખ અને સુખોત્પાદક સાહિત્મોથી એ જન્મારાને સફળ માન- 
વાની ભૂલ થાય એ સ'ભવિત છે, તથાપિ વસ્તુતઃ એવું ક'ઈનથી. 
એ જવનને ઉચ્ચ શ્રેણિએ લઇ જવામાં અનુકૂળતા અને સગવડ 
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કરી આપનારાં કદાચ ગણીએ તો તેમાં બહુ બાધ નથી અને એ 
દૃષ્દિએ તે મનુષ્યતે આવશ્યક પણુ છે ખરાં. એ સર્વ સ સારસુખેા 
અત્ય ત ડખ્ટે મળનારાં-મળ્યા હતાં પણુ ઇચ્છાને તૃ ન કરનારાં, 
નિ:સાર, વિરસ, પરિણામશીળ, વિકારી અને અનિત્ય છે. તેમાં રચ્યા 
પચ્યા રહેવાથી હૃદયમાં ખોરી વાસનાઓ ભરાય છે અને આત્માને 
ડબાડે છે એટલે કેવળ એનીજ પ્રાપ્તિમાં સફળતા નથી. તેના ઉપ- 
ચોગતી યથાથતા ઉપર જીવનની મહત્તા છે. 

ધર્મી કહેવડાવનારા, ધમની વાતો કરવામાં કુશળ, સસાર 
ચતુર પણ્‌ ખરી ધમેભૃત્તિથી હીન લેકેનું જવન તુચ્છ છે. ઉચ્ચ 
સદ્વૃત્તિને સ્થાને અસદ્જૃત્તિ વતતી હોય-વધતી હોય, ભાવ દુછ 
હોય, આચાર અશુહદ્દ હોય તે] દ્રવ્ય, કીર્તિ, રાજ્યસત્તા, ₹લ્કાબ, 
ડીત્રી મેળવ્યાથી, સાધુ-સ ન્યાસી કહેવડાવવાથી, આચાર્ય મનાવવાથી, 
ગ્રથકાર-કાવ્યકાર સગીતવેત્તા તરીકે પ્રસિદ્ધિ મેળવ્યાથી, પ'ડિત 
શાસ્્રીમાં ગણાવાથી જીવન ઉચ્ચ બની શકતું નથી. રાજવેભવ અને 
ક્રિયાશત્ય લુખું ત્તાન પણુ જીવનને ઉચ્ચ સ્થિતિએ સ્થાપી શકતાં 
નથી. એ મલ્યાથી જીવનની સફળતા ગણાતી નથી. 

કવળ સહજરૃત્તિતી કુત્રિમ અશુદ્ધ હાજતાને પૃરી પાડવાની 
ખટપટમા પડેલું, ચિતા, ભય વિધળતાથી, રાગદ્દેષ, સુખદુ:ખથી 
ઘડીએ ઘડીએ રગ બદલતુ, કેવળ સ્વાથ, સ કેચ, દૃપણુતાથી ઉભ- 
રાતું, ગતિ ઘણી પણુ પ્રગતિ કઇ જ ન કરતું, હેતુશુન્ય હોવાથી- 
જવન ૪%ટબૉલના દગ જેવું, વનસ્પતિ, જીઢા અને પતગીઆં જેવુ 
તુચ્છ છે-ક્ષુદ્ર છે-પામર છે-નિઃસાર છે-વ્યથ છે. . 

આવાં જીવન કરતાં જે જીવનમાં મન ખુદ્ધિને કેળવી ખુદ્ધિ 
વિભવ અને માનસ સમદ મેળવવામાં આવે છે, સાહિત્ય, વિદ્યા 
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સુધારા આદિના વિચારે ફેલાવવામાં આવે છે, અપધ્યાત્મજવનને 
પોષતા ધમૅથી અનિયન્ત્રિત કતવ્યભાવનાને અમુસરવામાં આવે છે, 
તે ઠીક છે, પર'તુ એ જીવનને મત્સર, દુરામ્રહ, મિથ્યાભિમાન, અસત્‌ 
પ્રભૃત્તિમાં અટવાઈ જવાને! સ'ભવ છે; તથા પરાર્થે સ્વાપણુ, સત્ય- 
નિદા, સયમ જેવા ઉચ્ચ સદ્ગુણેને કૈવળ ખુદ્દિવિભવ પોષી 
રાકતો નથી એ ન્નેતાં આ જીવન પણુ ઉચ્ચ પ'ક્તિએ આવી 
રાકતું નથી. 

સાધુ, સન્યાસી, આચાર્ય, મહારાજ જેવી પદવી કે ધર્મ૪, 
ભક્ત, પ'ડિત, શાસ્ત્રી જેવાં ઉપનામ, ડીમ્રી, ઇદ્કાબ મેળવવાથીજ 
જ'દગીનું સફલપણુ નથી. એ નામોમાં કઈ સાર નથી. નામ માત્ર 
ધરાવેથી કે વેષ પહેરેથી કપ) સિદ્ધિ મળતી નથી. તોપણુ એવી 
સ્થિતિવાળાને જવનની સક્લતા કરવાને અનુકૂળ પડે તેવાં સાધને 
છે. એટલે તેનો ઉપયોગ યથાથ રીતે થતો હોય તો તેવું જવન 
ધન્ય છે-નહિતર એ જવન પણ તુચ્છ છે.-પામર છે. 

વિધા, અધિકાર, પદવી વગેરે જીવનને। સદ્વ્યય કરવાનાં સાધન 
છે. મનુષ્ય તેને સાપ્ય માની લે છે એ ભૂલ છે. એ મેળવીને જીવન- 
નો સદ્વ્યય હુકરવાને છે. તે થાય નહિ તો એ મળ્યા ૭તાં પણુ 
જીવન તો પ્રાકૃત-પામર-ક્ષુત્રી ગણુનામાં આવે છે. 

મન, વચન અને શરીરની શુભ ક્રિયા થાય, અશુભ ક્રિયા ન 
થાય અને તેથી વિષયવાસનાઓ, અશુભવાસનાએ અને અધમ રૂપી 
અદષ્ ન બંધાતાં શુભ વાસના અને ધમેરૂપી અદણ ખ'ધાય, ત્યારે 
જ જીવનને સદ્વ્યય થયો ગણાય. હદય-પ્રકૃતિ-સ્વભાવ-ખુદ્ધિ 
નિમેળ-પવિત્ર-વિશુદ્ધ-નિર્માહી હોય, આચાર પરમ સાત્વિક હોય, 
તાજ જીવન સફલ થયું ગણાયુ. 
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આસ કયારે થાય ? બધી વાતને આધાર::ચિત્ત ઉપર્‌ આવી 
ને ઠરે છે. જીવનને સદ્વ્યય કરી તેને સફળ કરવા સારૂ જે પ્રય- 
ત્નો કરવાના છે, તે આપણા અ'“તઃકરણુની શુદ્ધિ તથા સયમ સારૂ 
જ કરવાના છે. સત્તમેવ ફરિ યસારસ્તત્પ્રયત્નેન શોધચેત્‌ ॥ ચિત્તજ- 
અ'તઃકરણુ જ સસાર છે. તે ચિત્તને પ્રયત્ને કરી વિવેકી માણુસે શુદ્ધ 
કરનું જોઇએ. ચિત્તમાં ન્યાં સુધી દોષ રલ હશે, ત્યાં સુધી જીવનને 
સફલ વ્યય થઈ શકશે નહિ. એના મેલ ધે1ાવાય તો જ જીવન સફળ 
કરી શકાય. ચિત્તમાં રહેલા દોષો એટલે મનુષ્ય સ્વભાવમાં રહેલાં 
જે સવિચારત્વ અને પશુત્વ તેમાંનું પશુત્ત અર્થાત્‌ પશુદત્તિઓનું 
પ્રાબલ્ય તેજ દોધ. એ દોષ દૂર થાય, પશુ ભાગ નબળે। પટી સવિચાર- 
ત્વનો જય થાય, તો જીવનની સફળતા સાધી શકાય. બાકી એ પશુ- 
ભત્તિનું જ્નેર હેય, જગતમાં અનેક દોષે ભર્યા પડયા હોય, તો મા- 
ત્ર બાહ્ય સુખનાં મનાતાં સાધનો સાન, અધિકાર, સત્તા આદિથી 
જવન ઉચ્ચ બની શકતું નથી. અનેક તીર્થો ફર્યા 'તાં, તીથ સ્નાન 
કર્યા છતાં, પણુ તુંબડીની કડવાસ જતી નથી, તેમ દ્રવ્ય, અધિકાર, 
સત્તા, ખુદ્ધિવિભવ, સાધુ સન્યાસી જેવી પદવી, ધમ ક્રિયા, ઈલકાબ, 
ડીમ્રી ઈત્યાદિથી ચિત્તના દોષ જતા નથી. એ દોષ ટ#ળવામાં અનુ- 
ફૂળતા કરી આપે એવું સામર્થ્ય, એનો ઉપથે।ગ, સ્હમજણુ, વિવેક 
અને ડહાપણુથી થતો હોય તો એમાં છે ખરં. તુ'બડીને માંહેથી 
સાફ કરી નાંખી હોય તોજ તેની કડવાશ ન્નય છે તેમ મનુષ્યનાં 
ચિત્તને સાફ કરવામાં આવે તો તે શુદ્ધ થઇ દીપી નીકળે છે અને 
જીવનને ઉચ્ચ કરે છે. ઉચ્ચનૃત્તિવાળા વિચારે, શુભ ક્રિયા અને 
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સાધુજ્વન એ મેલરહીત થએલું ચિત્ત સરળ રીતે સાધી રાકે છે. 
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[મ ચિત્તના દ્દોષોને ક્ષીણુ કરતે રહી--પશુબત્તિને-આસુ- 

વૃત્તિને દબાવતા-નિબળ કરતા રહી--સવિચારત્વ-ધમેઇત્તિ 
પ્યાત્મભાગને પુષ્ટ સબળ કરવે।. એમ થઇ શક તેવી રીતના આ- 
ર, વિચાર, વાચન, સંગતિ ઇત્યાદિ રાખવાં. ટ'કમાં વિવેકપૂર્વક 
ત્તને વિશુદ્ધ કરતે રહેવું; એમાં મનુષ્ય જવનની સફળતા, મહત્તા 
ને શ્રેદતા છે. તેથી વિપરીત વતનમાં નિ"્ફળતા, અધમતા, પામ- 
1, તુચ્છત્વ અને ક્ષુદ્રત્વ છે. 

સૂચનાઃ--પ્રત્યેક મનુષ્ય પોતાના વિચારની દુનિયાં રચે છે, 
। દુનિયામાં તે રહે છે, વિચરે છે, વિહરે છે, વિલમે છે, તેનાં 
।જાવેલાં વિચારરૂપા તેની આસપાસ ફૂરીવળે છે. આ વિચાર 
ના અદૃશ્ય પણુ મહાશકિત ધરાવતા પડદાઓની પારદગકતા 
1 વગેરે સ્થિતિના પ્રમાણુમાં તે દરીનશક્તિ પામે છે. આ પડદ 
ડીને તેની દૃણ્િ, અમુક સ્થિતિએ પહોંચ્યા અગાઉ, સ્વત'ત્ર રીતિએ 
ચરી શકતી નથી. મનુષ્ય જે લક્યબિદુ રાખે છે તે પણુ 
[વ] પડદાએ। દરાજ. આ કારણુને લષ્ને વિવિધ લદ્યબિ'દુએ 
, ૬ણ સ્થાપી વિવિધ પ્રબૃત્તિઆમાં માનવી મચે છે, અને તેમાંજ 
યી રહે છે. આવી કોઈ દરીન શક્તિ કે જેનો વિકાસ અમુક મ- 
ડમાં છે પણુ અમર્યાદ નથી તે વડે જે ક'ઇ જવાયલું-સ્હમનન- 
| છે, તે અહિં યથા શક્તિ બતાવાયું છે. આમાં કાંઈ મતભેદ, 
ચૅત્રતા, દોધ, અપૃણુતા જણાયતો દદ્િદોષને કારણુરૂપે માની 
યકે ઉદાર ભાવ રાખવે।, અને સારરૂપ હોય તે મ્રહણુ કરવુ. 


ઈ 


વિસ્ઞાનભિક્ષુ* 


હ કે 


7/5 ૨/2. 








પ્રિય વાચક, આ ખુલની છાખ ત્હારી પાસ સગ્રેમ મૃકી છે. 
ઝુલ ચૂ'ટવામાં તેમ ગેો&વવામાં ચૂ'ટનાર અને ગોડવનારની ત્હારાથી 
સવાશે એક નહિ તેવી રસભ્ત્તિ, સ'સ્કાર, અનુભવ, પ્રકુતિ, મૃળ- 
કારણુરૂપે હાઇ એ સર્વથા ત્હને પસદ પડવાં જ જેઈ એ એવે। આમ્રહ 
છે નહિ. સઘળા ગ્રાહક એક સરખા હોતા નથી. કોઇને કેવળ ખહા- 
રનાં રૂપ રંગ ઉપર મોહ હોય છે, તો કોઇની પ્રીતિ કાન્તિ ઉપર 
ન ઠરતાં સુગન્ધી ઉપર દેરે છે; ત્યારે કોઇ રસિક જનોને તો કાન્તિ 
અને સુગન્ધી બ'ને જેઈએ છીએ. ત્હને જે રચે તે ત્રહુણુ કરજે. 
ગાઠવણીની ખામી અને અપૂણતા માટે ક્ષમાદૃત્તિ રાખી ઉદાર ભાવે 
સૂચના આપને; તેનો સ્વીકાર થશે. 


સગ કતી* 


મ ક 





કા. 


----ન્‍૬જન------- 


(૧) અન્ઞાતનિદ્રામાંથી ઊઠે, જત્રત થાઓ, યે।ગ્ય સત્પુરૂષોની 
સો।ઃબતમાં આવી નાન પામે. 


(૨) અધપુરૂષને જેમ જગત્‌ અન્ધકારમય ભાસે છે અને 
દેખતાને પ્રકાશમય લાગે છે, તેમ અગાનીને આ જગત્‌ દુઃખથી 
ભરેલું ભાસે છે-જ્ઞાવીને આનન્દમય ભાસે છે. 

(૩) અસાન મારક છે. જ્ઞાન તારક છે. અજ્ઞાન એ ઇ'શરને 
શાપ છે. જ્ઞાન એ દિવ્ય પાંખ છે, કે જે વડે આપણે સ્વગંપ્રતિ 
ઉડી શકીએ છીએ. 


(૪) નાનજેવી પવિત્ર વસ્તુ અહિ ખીજ કોઈ નથી. જ્તાન- 
રૂપી વહાણુ વડેજ સ'સારસાગર તરી જવાય છે. 
(૫) મુસ્કેલી, પ્રતિબંધ, દુ:ખ, સ'કટ, ભય, ચિ'તા, પરાધીનતા, 


અશુદ્ધે અને પાપના ઢગલાને ત્તાનનેો અશ્નિ બાળી નાંખે છે 
(૬) જડ મહાલયે।, .સૈનિકે, અઢળક દ્રવ્ય, એ સર્વતી શક્તિ 


કરતાં જ્તાનની શ્રક્તિ અનન્તગણી છે. 


નર્‌ 


(૭) રાત્રિન્। અન્ધકારમાં ચાર અને હિસક પ્રાણીને ઉપદ્રવ 
વધે છે, તેમ અન્તાનકાળમાં અનેક ઉપદ્રવો વધી પડે છે. જ્ઞાનરૂપી 
સૂર્યનો ઉદય થયે અજ્ઞાન, અનધકાર અને તેતે પરિણામે થતા અનર્થો 
અળપાઇ શય છે. 

(૮) આકાશને જ્ને ચામડાંતી પેઠે વીંટાળી શકાતું હોય તો જ 
સાન પામ્યા વગર દુઃખનો અત લાવી શકાય. 

(૯) જ્તાનરહિત ત્યાગ, તપ કે ધામિંક ક્રિયાઓથી ખરૂં ફળ પ્રકટ 
થતું નથી. 

(3૦) જ્ઞાન શાને કહેવું અને કયું જ્ઞાન સર્વોત્તમ, એ પ્રશ્ન 
વારવાર ચર્ચાય છે. ગાન ગાતાં શીખવું અથવા શરીરે શણગાર 
ધ્રરતાં શીખવું એ પણુ સાનજ છે, તથાપિ તે હલકા પ્રકારનું છે. 
મનમાં દરેક વાત સ્હમજવી, ને તે વિષ વિચાર કરી વિવેકખુદ્ધિથી 
વ્વવહાર કરવે।,, એ વિષયનું ઞાન ગાનતાન અને ટાપટીપનાં જ્ઞાન” 
કરતાં ઉચ્ચ પ્રકારનું છે. વિવેકખુદ્ધિને પ્રકાશ પમાડી ખરે માર્ગે 
ચાલવાની ટેવ પાડવી તથા નિરંતર નીતિમાં રહેવું, એ જ્ઞાન તેથી 
વધારે ઉચા પ્રકારનું છે. છેવટ વિચારતાં જેથી કરીને ખરા આન'દ 
મળે અને પરમાત્માનું સ્વરૂપ સ્હમન્નય એ જ્ઞાન સવથી ઉત્કૃષ્ટ છે. 

(૧૧) શરીર સબધી, મન સબધી, નીતિ-વ્યવહાર સ'બ'ધી 
અને ધમ સબધી એવાં ચાર પ્રકારનાં જ્ઞાન થઇ શકે છે. અને 
ઉત્તરોત્તર એક એકથી વધારે જર્‌રનાં છે. 

(1૨) નાન પામવાને હેતુ એ છે કે સ'સારવ્યવહારમાં કુશળ- 
તાથી સત્ય પક્ષે ઉતરી પરમ પદને પામવું. 

(૧૩) જેમ જેમ નીચા દરજ્નનાં જ્ઞાન પ્રા થતા બંધ થાય છે, 
તેમ તેમ ઉંચા દરજ્જનનાં જ્ઞાન પ્રકટ થતાં ન્નય છે. વચ્ચેજ અટ- 


7૩ 


જીને તેટલામાં જ આનન્દ માની, કૃતાથ થયા સમજ લે, તો વિશેષ 
-ાનનું છેવટનું ફ્ળ કદાપિ મળતુ નથી. 

(૧૪) શ”દરાશી એ ખરં તાન નથી. કેવળ પોકળ શખ્દોનેા 
“આડ બર એ પણુ નાન નથી. વાક્ચાતુરી, આડ બર, સવાસન- 
વાસનાયુક્ત માન, મિથ્યાચાર-અ'તરમાં રાગ અને બહારથી ત્યાગ 
એઅમાં જ્ઞાન સમાતું નથી. 


(૧૫) ચમત્કાર, ભવિષ્ય દરન, અને પાંડિત્ય તેમજ અમુક 
ઉપાધિ-ડરીત્રી,-આધિકાર-સત્તા અને અમૃક સ'પ્રદાયનાં બાલ્ય ચિન્હા- 
વેષ એ ન્યાં હેય ત્યાં પરમાથ ત્તાન હોયજ એવે। અબાધિત નિયમ 
નથી. ખરૈખરા પરમાથ જ્ઞાનને પ્રત્યહ્વ અનુભવ કરનાર મહાત્મા 
વિરલ હેય છે. 

(૧૬) દેશ, કાલ અને પરિસ્થિતિને અગે ઉભા થતી જવાબદા- 
રીએ સ્હમજવાની ઇચછા અને શક્તિ તથા તે જવાબદારીઓ 
બરાબર રીતે અદા કરવાનું સામર્થ્ય જેથી મળે, એવું તાન માણસે 
અવશ્ય લેવું જેઈ એ. 

(૧૭) વ્યવહાર તેમ પરમાર્થ બનેનું જ્ઞાન મેળવવાયેગ્ય છે. 
વ્યવહારનું જ્ઞાન પામી વ્યવહારમાં કુશળતાથી પોતાનું કામ બન્વવું, 
વિવિધ કતવ્યોનું સ્તાન પામી તે યથાથ રીતે બન્નવવાં પણુ લદ્્યબિ'દુ 
પર્‌મા્થેત્તાનને રાખવું. અનેકવિધ પ્રભ્ત્તિમાં પડવું પણુ એ નિશાન 
કદી ન ચૂકનું; કારણુકે શાત્રો અને સત્પુરૂષા જે જ્ઞાનની બહુ પ્રશસા 
કરે છે તે એ જ જ્ઞાન છે. 


3//ન્‍ ક/મિના ર ઉન. 


થન? દ“ક્સ્:-૧૪ 


(૧૮) સત્ય જાનની પ્રાપ્તિ સદ્ગુર વિના થતી નથી. એમ સવ 
દેશમાં અને સવ કાળમાં મનાયું છે. 

(૧૯) વ્યવહારનું તાન આપે તે ગુરૂ અને પરમાથનું જ્ઞાન આપે 
તે સદગુરૂ. ગુરૂ મેળવવા જેટલા સુલભ છે, તેટલા સદ્ગર્‌ મેળવવા 
સુલભ નથી. સારા ભાગ્યને! યોગ થાય તો જ સદ્ગુર, સત્શિષ્ય અને 
સતશાસ્રના યોગ થાય છે. 

(૨૦) પરમાથેનું સાન કઈ જે તે આપી કે લઇ શકે એમ નથા. 
યોગ્ય સદ્ગર્‌ અને સાધન સ'પન્‍્ન રિષ્યનેો સુવરટિત યોગ થાય 
ત્યારેજ એ ત્તાન પમાય. 

(૨૧) જે સદગુરૂ હોય છે તેને તૃષ્યા અને લોભન્વા દુર્વિકારો' 
હોતા નથી, સ'કોચ-સ્વાથ અને પૃપણુતાને લેશ પણુ અશ તેમાં હોતો 
નથી, બહારના આડબર, ટાપટીપ, વ્યથ વાર્તાલાપ, અસત્‌ પ્રજૃત્તિ 
કે અપ્રબ્ત્તિને તેઆ ચહાતા નથી. જાણવાયોગ્ય એવું સર્વ તેમણે. 
જનણ્યું હાય છે, કરવા યોગ્ય તેઓ કરી ચૃક્યા હેય છે, પામવા 
યોગ્ય પામી ચૂકયા હોય છે, કૃતાથ થયા હોય છે. તેમને પોતાના માટે 
કઇ નણુવાનું, કરવાનું કે પામવાનું રહ્યું હોતું નથી. કેવળ દયાભા- 
વથી લાકકલ્યાણને લક્ષમાં રાખી પ્રભત્તિ કરે છે, તેમની રતિ પ્રીતિ 
અને તૃપ્તિ કેવળ પર્માત્મામાંજ હેય છે. 

(૨૨) બઢારના આડ બર-ડાળ-પ્રપચ રમવાની નવી નવી 
યુક્તિઓ, સ્વાથ સાધવાતી નળ: એ સવને વિસ્તાર હાલ ધણા છે 


નપ 


માટે રૂપ, રંગ કે વાતચિતના આડ બરથી લેવાઇ ન જતાં યેગ્ય 
સદ્ગુરુ કેવા હોય છે તેનું જ્તાન પામી પરીક્ષક૬દૃત્તિ રાખી 
“વિચારથી કામ લેવું. 

(૨૩) સદ્‌ગુર્‌ કહેવડાવનારા નને કામનાવાળા, રાગી, આડખરી, 
રાબ્દપ'ડિત, બહ વાતોટીઆ, ગ્રપ'ચી, ધમોધ, પૂન્ન અર્ચાની તરખ- 
2માં પડનારા હેય તો તેવાથી દૃર રહેવું-દગાઈ ફ્સાવું નહિ. 

(૨૪) વ્યવહારનાન આપનાર ગુરૂઓ સુશિક્ષિત, સચ્ચારિત્રશીળ 
યોગ્ય હોય તો જ તેમની પાસેથી જ્ઞાન મળી શકે છે. અન્યથા નહિ. 

(ર૨૫) સારાં પુસ્તકો, ધમૅત્રથો, કાવ્ય સાહિત્યના ગ્ર થો, અને 
વિવિધ વિધાના પ્રતિપાદક મ્રથેોનાં વાંચન ઉપર વિચાર કરી જ્ઞાનબ્રદ્ધિ 
કુર્‌વ વી-ચારિત્રશુદ્ધ સાધવી. 

(૨૬) જે પુરૂષા આપણા કરતાં વિશેષ બુદ્ધિશાળી, અનુભવી 
અને ગાતી હોય તથા સદાચરણે ચાલનાર હાય તેમના સહવાસમાં 
નિરતર રેહવું. તેવા ન મળે તો એકલા રહેવું પરતુ ખરાબ સોબ- 
તમાં તા ન જ પડવુ. 

(૨૫૪૭) ખરાબ સોબત એટલે જેથી આપણી ભ્ૃત્તિઆ બગડે, 
મનમાં મલિન-અનીતિ ભર્યા વિક્ષેપકર વિચારો ઘુસે, દુરાચાર અને 
દુર્વ્યસસનમાં પડવાનું મન થાય, સત્પુરૂષામાં નિન્દા થાય, ધમ અને 
શારના ઉપદેશથી વિરૃદ્ધ આચાર તરક્‌ વળાય. તેવાં પુસ્તકાનું વાંચન 
અને તેવા પુરૂષાની સોબત ખરાબ સમજવી. 

(૨૮) સત્સંગ એ હરકોઈ પ્રકારનાં શુભ તાન પામવાનું દ્રાર 
છે. એથી ખુદ્ધિની જડતા દૂર થાય છે-ત્તાનપ્રાપ્તિ થાય છે. આચાર 
-શુદ્દ થાય છે, પાપ દૂર થાય છે. એનાં બહુ બહુ વખાણુ સવ ધમમાં- 
સર્વ શાસ્ત્રમાં કરેલાં છે. 
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(૨૯) શિક્ષણુનો ક્રમ એ તો એક પ્રકારની વ્યવસ્થા માત્ર છે. 
સાન પામવામાં શિષ્યની ખુદ્દિજ મુખ્ય કારણુ છે. 

૩૦) ત્તાન એ ઉપદેશકે, ગુરુઓ, પુસ્તકે, વિદ્દાનોને 
સમાગમ, વિદ્દાનાોની ચર્ચા, સુચના, અભિપ્રાય-મતઃ: એ સહાય વડેજ 
મળી શકે છે, એ કલ્પના પણુ સવથા ખરી હેય એમ નથી. 
એ સવથી મનૃષ્યને નતત્રતિ મળે, પ્રાત્સાહન-અનુમોદન મળે અનેમાંગ 
ખુલ્લે થાય, ગ્યે ખર્‌' પણુ પ્રજત્તિ કરવી, માગ પસ'દ કરી મુસાક્રી 
કરવી એતો પોતાની ખુદ્ધિ ઉપર આધાર રાખે છે. 

(૩૧) શાત્ત્રા અને ગુરૂઓ તા તટસ્થ ર્‌છીન ખોધ આપે છે. 
તરવાનું કામ તો મનુ'્યની પાતાની ખુદ્ધિતુ જ છે. પોતાની ખુટ્દિ- 
વડજ તરી શકાય. 

(2ર) સત્સગવડ ખાલવેલી પાતાની ખુદ્ધિથા અને પાતાનાજ 
પ્રયાસથી ન જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવામાં ન આવે તો જ્તાનપ્રાપ્તિના અન્ય 
ક્રોધ, ઉપાય છે નહિ. 

૩૩) ગુર, શાસ્ત્ર કે પુખ્યથી તે જ્ઞાત પામાં શકાતું નથી કે 
જ સાધુસમાગમમાં આવવાથી ઉત્પન્ન થતા વિચારો।વડ વિશુદ્ધ અને 
વિકસિત થએલી ખુદ્ધિથી પામી શકાય છે. 

(૩૪) વ્યાધિનું નિવારણ કરવામાં યોગ્ય વેદે આપેલી એષ 
ધિનાં યથાવિધિ સવેન અતે પથ્યનું પાલન એ બે સુખ્ય ઉપાય છે 
અને તે સાથેજ હાવા ન્તેઇએ. તેમ યાગ્ય ગુરએ આષેલ ખોધ્ર અને 
તદનુસાર વતન એ બને સાથૅ હેય તાજ સાન પામી શકાય. 

(૩૫) પોતામાં તેમ ગુર રાસ્ત્રાદિમાં શ્રદ્ધા, તત્પરતા અને 
સ'યમ એ ઝાન પામવાનાં સાધન છે. આ સાધનેની પ્રાપ્તિ પણુ ખુદ્ધિની 
અમુક પ્રકારતી સ્થિતિમાં થવી સભવે છે. 


૨૫૭ 


(૩ ) જમીન નીચે દાટેલે ખજનેો મેળવવામાં જેમ તેની 
માહિતાં આપનાર, મળેલી માહિતી પ્રમાણે પ્રયાસ, અને મારી, કાંકરા, 
ધુળ વગેરે દૂર કરી તે ખન્નનેો મળે ત્યાં સુધી અવિરત ઉઘ્યાગ એ 
સવની જરૂર છે. તેમ ઝાનપ્રાપ્તિ થવામાં યોગ્ય ગુરુ, તેના ઉપદેશ 
અનુસાર વતન અને ત્તાન પ્રાતત થતાં લગી અવિશ્રાન્ત ઉદ્યાગની 
જરૂર છે. 

(૩૭) ખુદ્દિની મન્દતા, વિષયાસક્તિ, આળસ, પ્રમાદ, અનુકૂળ 
યોગ્ય સામમ્રીનો અભાવ, આત્મશક્તિમાં અવિશ્રાસ,ઇ સશય અને 
અશ્રદ્ધા એ જ્તાનપ્રાપ્તિના અ'તરાય છે. 

(૩૮) જ્યાં સુધી માણુસ દુરાચારથી દૃર રહે નહિ, શાન્ત 
અને સ્વસ્થ ચિત્તવાળા થાય નહિ, ઈ ન્દ્રિયો-શત્તિઓ અને જુસ્સાઓ 
ઉપર્‌ કાખુ મેળવે નહિ, સર્વ પ્રકારે યોગ્ય થાય નહિ ત્યાં સુધી કેવળ 
શાસ્રત્તાન, ખુદ્દધિવિભવ, વાફચાતુય કે બાહ આડ બર-વેષ-ઉપા- 
ધિથી પરમાથ તત્ત્વનું સાન મળો શકતું નથી. 

(૩૯) ખુદ્ધિમાંથી મોહ જતો રહૈ, સપૃણુ શુદ્ધ વિરાગભાવને 
ઉદય થાય, અસ્વસ્ધ-અસ્વચ્છ-અસ્થિર ચિત્ત સ્વસ્થ, સ્વચ્છ, નિશ્રળ 
અને અચલ થાય, ઇન્દ્રિયોના ખાટ માર્ગે વહા જતા વેગ અટકે 
અને ખરી જત્તાસા જ્નગે લારૈ પરમાથ સાન માટે યોગ્ય થવાય. 

(૪૦) સ્તાતની મ્હેરી મહોરી વાતા કરવામાં, ભાષણુ અને 
વ્યાખ્યાન આપવામાં કુશળ પણ તે જ્ઞાન અનુરર વતન નહિ રાખ- 
નાર્‌ પણુ અજ્ઞાનીજ છે. જે ક્રિયાવાન છે તે પડિત છે. 


(૪૧) સર્વ દુઃખની નિ*ૃત્તિ અને પરમ આનદની પ્રાતિ એ 
સાનનુ' ફળ છે. જેણે એ સિદ્ધ નથી કર્યું, તે જ્ઞાનની વાર્તા ગમે 


૨૮ 


તેઢલી કરતો હેય તોપણુ તે નથી જ્ઞાની કૈ નથી ધર્મી. 

(૪૨) ૬૪ દુઃખથી ઉઠ્દગ ન થવે। અને મનક્ષઞોભથી મુક્ત 
રહેવું એ જ્ઞાનનું દશ્ય ફળ છે. એવું સાદુ' કૂળ પણ જેણે નથી 
મેળવ્યું તેનું' ઞાન શા કામનું ? 

(૪૩) સાન સ'પાદન કરવાના જે જે પ્રસગો મળે તે ખોવા 
નહિ. તેનો બને તેટલો સદુપયે] કરવો “ જેથી પાઠળથી 
પસ્તાવું ન પડે. 

(૪૪) વવહારસ બધી નાનનું ફૂળ એ છે કે નીતિ અને 
ન્યાયને રસ્તે આયુષ્ય, આરોગ્ય, આબર્‌ અન આનન્દને મેળવતે રહી 
પાતાના દરને શોભાવે તેવા યોગ્ય વૈભવ અને ધનની પ્રામિ કરી 
બદલાતી જતી જવાબદારીઓ કુશળતાથી અદા કરવી. ટુંકમાં 
કહીએ તો જેથી પરમાથ પણ ઘટાવતે રહેવાય અને ઉચ્ચ આચાર- 
વ્યવહાર રાખી શકાય તેવી વ્યવહઃ?કૃશળતા એ વ્યવહારન્ઞાનનુંફળ છે. 

(૪૫) વ્યવહાર કે પરમાથ ગમે તે ઞાનનું આચારશુદ્રિએ 
કળ અવશ્ય હાવું જેદએ. આચારશુદ્િ ન સધાય ત્યાં સુધી જ્ઞાનની 
કિમ્મત ક'/જ નથી. 

(૪૬) પ્રકૃતિ-સ્વભાવ અતે જ્ઞાન એ ખેમાંથી કાર્યમાત્રની 
પ્રયોજક પ્રકૃતિ છે. જ્ઞાનાના આચાર પણ્‌ પ્રકૃતિથીજ નિયમાય છે. 

(૪૭) પ્રકૃતિને વિશુદ્ધ કગ્નાર જ ગાન છે તે પ્રામ કરવું 
નનેધઃએ. તનથી પ્રકૃતિ સુધરતાં આચાર શુદ્ધ થાય છે. સાનનું મુખ્ય 
ફળ એજ છે. 

(7૮) ઘણાં શાસ્રા। વિચાયી, લાંબા કાળ સુધી તેના ૫ર મનન 
૪ધુ', તો એજ સિદ્ધ થયું છે ક વાસનાની અત્ય'ત નિભત્તિ જેથી 
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થાય, તેજ ત્તાન છે; નિવાસન શોન એજ પરમ પદ પામવાનું જ્ઞાન 
છે. અખડ શાન્તિમાં જેથી રહેવાય તેજ ત્તાન છે. 

(૪૯) એહિક સમૃદ્ધિ વધારતાં ૭તાં પણુ શેક મેોહાદિ અનથ 
“ળને। વિસ્તાર થતે। ન હેય, દુજ કર્મીનાં બંધન થતાં ન હોય એવે 
માગે દર્શાવનાર માન કયું હોધ્ધ શકે ? 

(૫૦) માણુસે પ્રથમ વ્યવવહારજ્તાન મેળવી વ્યવહારકુરાળ 
થવું, તે મેળવતાં પરમાથનાન માટે પણુ યોગ્ય થતા રહેવું; વચ્ચમાં 
અટ૪ી ન રહેવું. ક્રુદ્દર આનન્દ આપનારાં સાન માટ બહુ વળપાં-કાંદ્રાં 
નમારતાં નથી અન્ય સવ લાભ તુચ્છ મનાય છે તે અવણ્ય આનન્દને 
આપનાર ન્ઞાન ન્યાં સુધી પ્રત્યહ્મા અનુભવથી સિદ્ધ ન થાય ત્યાં 
સુધી આગળ અને આગળ વષ્યા જવું. કદી હદી ન જવું. 

યાદ રાખો કૈ ત્તાન એજ ખરૂ' સુખ, આનન્દ, શક્તિ, સામથ્ય 
બળ, વીર્ય, અને પરાક્રમ છે. એ મળ્યાથીજ વ્યવહારસિદ્ધિ, શાન્તિ, 
મૃક્તિ-સ્વગ, સિહદ્ધશિલા, જિનત-ખેહસ્તની પ્રામિ થાય છે. અજ્ઞાનથી 
તો અધાર્‌, અથડામણ, દુઃખ, વિપત્તિ, નરક-દોજખજ છે. 


વ્-હ*૬“-2ક-૧નક 


પાષ-પુહ્ય. 


(૧) પાપ-પુણ્યતી સવમાન્ય વ્યાખ્યા બનતી શકતી નથી. 
સવમાન્ય-સવ સાધારણુ એવાં પાપ-પુષ્યનાં જે ધોરણુ ઠરેલાં છે, 
તેમાં પણુ એકરૂપતા રડી શકતી નથી. 

(૨) દેશ કાલ પરિસ્થિતિ, લોકોની રૂચિ શક્તિ સ્થિતિને અગે 
તે તે દેશકાલમાં રચાયલા ધમપ્રથેના વિચારો સવથા એકરપ હોઈ 
શકે નહિ. આજ કારણથી પાપ પુણ્યની ભાવનાનું સવરપ એક રૂપે 
રભ્રું નથી. 

(૩) અમુક કૃત્ય અમૃક કાળે, અમૃક સયોગવશતામાં એકને 
માટે પાપર્‌પ હોય. તેજ ખીન્નતે માટ તેવીજ મગ્થિતિમાં પુગ્યરૃપ 
પણુ હોય છે. કતવ્ય, નીતિ, પાપ પુખ્ય એ સવની ભાવના માટ 
આમ જ સમજ લેવું. 

(૪) પાપકમથી દૃર રહેવા, અને પૃખ્યકમ આદરવાનેો 
ઉપદેશ સવ કાલમાં, સવ ધમમાં, સવ પાર્‌સ્થાતિમાં અપાય છે. 
કારણક સવને મનગમતો વિષય ને સુખ તે પુષ્યકમથી જ મળે છે, 
એવી માન્યતા સવત્ર છે. 

(૫) પર્‌પીડા તે પાપ, પરોપકાર તે પુષ્ય અથવા તા પોતપા- 
તાના વણુ અને આશ્રમનાં રાસ્ત્ર બતાવેલાં કર્મોનું પાલન તે પુણ્ય; 
અને તેથી વિપરીત વતન તે પાપ અને એમ વ્યવસ્થા કરી શકાય. 

(૬) દુઃખ અથવા પાપની ઉત્પત્તિના વિચાર ચલાવવાના 
ઉદૃશથી શાસ્્રમાત્રનો ઉદ્ભવ છે, હતાં પાપ અને તજ્જન્ય દુ:ખને 
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ઉદ્ભવ કેમ થાય છે એ સમજવું બહુ મુસ્કેલ છે. 

(૭) માણુસ જેવું કરે છે--જેવું આચરે છે તેવો થાય છે. 
પુણ્યકમથી પુણ્યવાન અને પાપકમથી પાપવાન થવાય છે. 

(૮) દુબુદ્ધિ, અજ્તાન, કૂપણુતા, દુઃખ અને અશાન્તિ એ સવ 
પાપનાં પરિણામ છે. સદ્ખુદ્ધિ, જ્ઞાન, ઉદારભાવ, સુખશાન્તિ અને 
એશ્રર્ય એ પુખ્યનાં પરિણામ છે. 

(૯) પાપકર્મોતો નાશ થાય ત્યારેજ ખરું સાન અને તનજન્ય 
આનન્દતી પ્રાપ્તિ થઇ શક છે. 

(૧૦) પોતષાતાનાં ધમકર્મો બરાબર રીંતે બજ્નવવાથી, ધમ- 
ત્રેથાના નિત્ય અભ્યાસથી, સત્સમાગમથી અને ઉ'શ્રરકૃપાથી પાપને 
કચરો ધોવાય છે. 

(૧૧) ઇચ્છા ન છતાં મનુષ્ય પાપકમમાં દોરાધધ જાય છે, 
તેનું કારણુ કામ અને ક્રોધ છે. તેજ અનથ અને કુકમ કર્‌વી તેનાં 
ફળરૂપ અનેક અનથ પર'પરામાં અટવાવે છે. 

(૧૨) કામ એટલે જેને સ્રીભોગની ૫'૨છા-મર્નાસજ કહે છે 
તે અને તેનાં કાર્ય એટલોજ અથ નથી. કામ એટલે કામના, પચ્છા, 
તૃખ્ણા, આશા એ અથ લક્ષમાં રાખતાં સહજ સમજશે કે ભય, 
રાકા અને સાચ [વના ખીજ કોઇ કારણુથી કામનો સભવ નથી. 
અને અન્ઞાન વિના ભય-શ'કા--સ'કાચનો સભવ નથી. 

(૧૩) પાપ કે પુખ્ય એવે! કોઈ પદાથ વિશ્વરચનામાં સ્વતઃ: 
સિદ્ધ નથી, કે કેણઇ તટસ્થ ઈશ્વરથી કે તેના પ્રતિપક્ષી સેતાન કે 
અર્હૂમાનથી ધડાએલે। નથી. 

(૧૪) કૃપણુતા એટલે પેસે ન વાપરવારૂપ કૃપણુતા નહિ 
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પણુ ન વાપરવા દેવાની ૬ૃત્તિ ઉપજવનારૂં હૃદયનું સાંકડાપણું. સ્વાથ- 
અુહ્દિએ પ્રેરેલાં ભય-શકા તે કુપણુતા એમ સમજવું. 

(૧૫) જે અન્તાની છે, જે અવિચારી છે તેજ કૃપણુ છે, અને 
જે કૃપણુ છે તેજ પાપી છે. પાપનું મૂળ અન્તાનજન્ય કામના- 
પ્રેરિત કૃપણુતાજ છે. 

(૧૬) જ્ઞાન અને વિચારથી કામ એટલે તૃષ્ણાને નાથ થતાં 
પાપનો સભવ ન રહે એમ લાગે છે. વિચાર એટલે આ લેખ 
વાંચતાં મનમાં વિચાર ચાલે તે અથવા વ્યવહારતનાં કાર્ય માત્ર ને 
વિચાર વિના થઈ શકતાં નથી તે વિચાર એમ ન સમજવું. વિચાર 
એટલે જવ, શિવ, જગત્‌ એ ત્રણનાં સ્વરૂપ અને સબધને। વિચાર 
જને નાન પણુ કહેવાય છે તે. 

(૧૫૪૬) અવિચારથી-અન્તાનથી, ખોટા મોહાવેશથી લીધેલા 
ત્યાગ માત્રથી પાપ દૂરે થાય છે એમ નથી. કામ માત્રના મૃળ રૂપ 
જે કૃપણુતા-અન્તાન તેનો નાશ થયા વિના પાપથી છુટી શકાતુ 
નથી. જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાનું હેય તે કરતાં કૃપગ્તા-અન્ઞાનનો વિનાશ 
કરવો! એ મુખ્ય વાત છે. 

(૧૮) પ્રભૃ કોઇનું પુષ્ય કે પાપ લેતો નથી. અજ્ઞાનથી માણસા 
મોહમાં પડે છે અને પાપ પૃણ્યનો પાટલે પ્રભુને માથે ચડાવે છે. 

(૧૯) અપવિત્રતા, મલિનતા, અસ્વચ્છતા, અવ્યવસ્થા એ પણ્‌ 
પાપનાં ઉત્પાદક કારણો છે. 

(૨૦) સદ્દાસનાની *ૃદ્ધિ થાય અને દુવાંસનાએ। બળી ન્નય એવાં 
કાયિક, વાચિક અન માનસિક કર્મા કરવાં જોઇએ કે જેથી પાપ 
ધટે અને પૃખ્યનો જમાવ થાય. 
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(૨૧) આ વિશ્રની યાજનામાં ધમ, અધમેને વિનાશ કરે છે 
તેમ અધમ પણુ અધમને ખાઇ નય છે. અર્થાત્‌ પાપ પોતે પોતાથી. 
પણ્‌ ખ્હીવાનું છે. 

(૨૨) મનુષ્યને ઉન્નત કરવાની કુદરતની એ પણ એક ગહન 
યોજના છે કે જગતમાં અનેક લાલચે! પાથરી મું» છે અને એ 
લાલચો અસર કરે એવું મનુષ્યના મનનું સ્વરપ ધડેલું છે. પાપ 
કરવાના રસ્તા મોકળા હોય છે-પુખ્યના રસ્તા સાંકઃા હાય છે. 
અને એ ઉતન્નતિની કમો? છે. 

(૨૩) મતુષ્યને ઉન્નત કરવાની ગહન યોજનાને અગે પ્રભુએ 
સર્વત્ર પ્રલોભનો પાથરી મૃકયાં છે. અને એ વડે પ્રતિક્ષણે તે મનુષ્યને 
કુષ્યાં કરે છે. 

(૨૪) પાપમાં પડવાની સવ રીતે અનુકૂળતા હોય, છતાં જે 
૬૯ મનથી-કાઢ ઈચ્છા શક્તિથી મનને કબજે રાખે છે, લાલચોમાં 
લપટાઇ પાપમાં ફસાતા નથી, તેને ધન્ય છે. 

(૨૫) પાપની કસોટીમાંથી સહીસલામત નીકળી જવાય તેવી 
શક્તિ-રક્ષણુની યે।જના જેને મનોગુપ્તિ, વાગ્ગુપ્તિ, કાયગુપ્તિ કહેવાય 
છે તે સર્વીશે હેય, પુણ્ય પરિણામ હોયતોજ મળી શકે છે. 


સુખ-દુઃખ. 


(૧) જીવનનાં સુખ સબધી જગતમાં અનેક વાતો વાતો 
ચાલે છે; પણ્‌ થેડામાં થોદુ' સમજવામાં આવે છે. 

(૨) સુખ અને દુ:ખ એ કદી જુદું ન પડે તેવું એક જદુ' 
છે. એક હેય ત્યાં બીજીુ' પણુ હોયજ. 

(૩) કદને સુખ આપવાનું અને કેને દુ:ખ આપવાતુ કામ 
લઇને ઇશ્વર ખેડે નથી. ઈશ્વર એવી ખટપટમાં ઉતરતો નથી. 

(૪) સુખની ઇચ્છા સવૅને હેય છે, પ્રભ્ત્તિ માત્ર સુખ પ્રાપ્તિ 
અથૅ થાય છે; દુઃખને કાઈ ઇસ્છતું નથી. તેનો પરિઠઠાર કરવાને 
અનેક ઉપાયો લેવાય છે ૭તાં પ્ચ્ઠિત સુખ મળતું નથી, અને 
ઈચ્છા ન છતાં દુઃખતે। તો નિત્ય અનુભવ થાય છે. 

(૫) સુખ-દુઃખનેો આપનાર કેઇ ૬શ્વર છે કે તેથી અન્ય 
કાઇ છે એમ નથી. પોતાનીજ ખુદ્દિવડે બધું થઈ શકે છે, એ પણુ 
મિથ્યા અભિમાન છે; ખરી વાત એ છે કે પોતાનાં અહિ કરેલાં 
“દૃ પૂવ જનન્‍્મોમાં કરેલાં સારાં નરસાં કર્મોનાં ફળરૂપ એ સુખ 
અને દુઃખ છે. 

(૬) કમેની ધટના અનાદિ છે, તે અટકતી નથી. કરણી તેવી 
પાર ઉતરણી-ન્ેવું કરવું તેવું પામવું; આજ, કાલ, આ જન્મે કે 
તે જન્મે. 

(૭) કમની જળ એવી અટપટી છે, કે તે સમજને ઉરેલી 
શકાય નહિ. ૪ સુખ, અનિદ્ટ દુ:ખ અને મિશ્ર સુખ-દુઃખ એ 
કર્મનાં ત્રણુ પ્રકારનાં ફળ છે. 
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(૮) મ્રયત્ન પ્રમાણે ફળ નથી મળતું તા તમાં ગતજન્મનું 
કમબાધક હશે, વા હવે પછી ભવિષ્યમાં તે ભોગવવામાં આવનાર 
હશે એમ માની સતાધ પકડવો અને ધર્યપૂવક શુભ ગ્રિયત્નમાં 
આગળ વધ્યા જવું. 

(૯) જે પરતત્ર, અનિત્ય, વિકારી, પ્રયોજ્ય છે, તે દુ:ખર્‌પ 
છે. જે સ્વત'ત્ર, નિલ, નિર્વિકાર, પ્રયાકતા છે તે સુખરૂપ છે. 

(૧૦) સુખને અનુભવ ખે પ્રકારે થાય છે:-(૧) ધન્દ્રિ અને 
વિષયના અનુકૂલ સગગ થતાં સુખ થાય છે. (2) એવા સ'યોગ 
વિનાજ કેવળ ખુદ્ધિવડ સુખ અનુભવાય છે. આમાં ઇન્દ્રિયથી શ્રહણુ 
થતાં સુખ કરતાં બુદ્ધિત્રાહ્ સુખ વધારે ઉત્કૃષ્ઠ છે. કારગુક એ સુખ 
સહ્મ, સદા એકરૂપે રહેનાર્‌; અપરિણામાં, ભય-ચિતા-શેક-માહથી 
રહિત, નિરંકુશ તૃપ્તિ આપનાર અમર્યાદ છે. 

(૧૧) વિષય પન્દ્રિયના અનુકૂળ સ યોગથી થતાં સુખ એ દુ:ખના 
1વિકારરૂપ છે-હ્ાણિક સુખાભાસ દેખાડી દુ:ખના ખાડામાં પાડનાર છે, 
આદિ અન્તવાળાં છે, અનિત્ય વિકારી અતૃપ્િપ્રદ છે. 

(૧૨) ખર્‌ સુખ શું અને તે શામાં છે, એ માટે બહુ મતભેદ 
છે. બુદ્ધિ અને રૂચિની વિચિત્રતાને લીધ પરતુ સૃદ્દમવિચાર કર- 
નારા, ઉત્તમ ખુદ્ધિ વિભવવાળા અને તત્ત્વ શેધનમાં તત્પર રહેનારા 
એવા મહાપુરૂષાના જે મત હોય તે વિચારતે રહેવા, તેમના મત 
ગ્રમાણુ જે સુખરૂપ મનાતું હોય તેને સાધવા પ્રયત્નશીલ રહેનું. 

(૧૩) જેમ જેમ મતુષ્યનુ' મત ઉચ્ચ સસ્કાર પામતું ન્નય છે, ખુદ્ધિ 
વધારે નિમૈળ થતી જય છે, તેમ તેમ તેની સુખ સખબ'ધીની કલ્પ- 
ઓ પણુ ઉચ્ચ થતી ન્નય છે. 
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(૧૪) કે!ઇના સુખનુંમાપ બહારના ભપકા, ઠૉટમાઠં, વૈભવ, 
સ્ત્રી પુત્રાદિ પરિવાર, અધિકાર, ઉચ્ચ કુળ કે એવાંજ બીનન' બહારનાં 
સુખરૂપ મનાતાં સાધનો ઉપરથી નહિ પણુ તેના આન્‍્નવરિક ગુણે, 
સુખ સ'મ્રાહક શક્તિ અને વતેમાન આચાર ઉપરથી કરવું. ધણીવાર 
એવું બને છે કે લોકો જેને સુષ્ખી ધારેછે તે ઘણામાં વણા દુઃખી હોય 
છે. અથવાતો ભાવી દુ:ખની ભૂમિકા રચતા હોય છે. 

(૧૫) એકતો એક પદાર્થ કોને સુખકર તા કોઈને દુઃખકર 
જણાય છે, તેથી સિદ્ધ થાય છે ક સુખ દુઃખ એ પદાથેગત ધમ નથો, 
પણુ એ પરદાર્થીમાં માણુસના મને કરેલી કલ્પનાજ છે. 

(૧૬) જેવો આરોપ જે પદાથ ઉપર કરવામાં આવે છે, તેવે 
રૂપે તે જણાય છે. આરોપ કરનાર મનની સ્થિતિ ઉપર સુખ દુઃખને 
આધાર રહે છે. 

(૧૫૭) ખરી વાત તો એ છે કૈ સુખ અને દુ:ખ એ મનની 
કલ્પનાજ છે-કેવળ મનેભાવ માત્રનો ખલ છે. પોતાનોપુત્ર વિદેશમાં 
કુશળ હેય છતાં કોઇ તેના મરણુની વાત કહેતા રડવું આવે છે, 
ને તેતું મરણુ થયા ૭તાં કુશળતા જણાવે તો સતોષ થાય છે. એ 
વસ્તુસિદ્ધ પુત્રના સંબંધમાં થતું નથી. પણુ આપણા મનથી 
કલ્પાએલા પુત્ર સબ'ધે થાય છે. 

(૧૮) છું અને મ્ઢારૂં એ રૂપી જે મન બાયું છે, તેજ સર્વ 
દુઃખનુ' નિદાન છે; તેને જીતી શકાય તે સુખ્ખ દુઃખ ઉભયથી વિલક્ષણુ 
પરમ આનન્દ પમાય છે. 

(૧૯) એકાન્ત સુખ કે એકાન્ત દુઃખ કાઇને પણુ મળતું નથી. 
ગાડાંનાં પૈડાંતી પેઠે સુખ-દુઃખ દશા નિર'તર ફરતી રહે છે. 

(૨૦) જે દુઃખો ટાળી શકાય એવાં ન હોય, તે દુઃખોને ખેદ 
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પામ્યા વગર ધેર્યથી સહી લેવાં; પણુ તેથી દબાઇ જપ્તે પુરૂષાર્થ 
કર્યા વગર્‌ બાયલા બની ખેસી ન રહેવું. 

(૨૧) સુખને! યોગ થયે। હેય ત્યારે ગર્વિટ-ઉદ્દત-ભ્રાન્ત બની 
ન જવું, પોતાની સ્થિતિ અને કર્તવ્ય વિસરી ન જવાં,એ. ચાર દહાડાનાં 
ચાંદર્ણામાં જે કાંઈ સત્કાર્ય થઈ શકે તે કરી લેવાં. 

(૨૨) સ'પત્તિ અને વિપાત્તિમાં ચિત્તને એક સરખું રાખવાતું' 
કામ મહાત્માએ કરી શક. આપણને તે યત્ન સાપ્ય છે. 

(૨૩) દુઃખ પછી જૈ સુખ મળે છે તે વધારે રસ આપે છે. 
દુ:ખ વગર સુખની કિમતજ કેમ થાય ? 

(ર૪) દુઃખ, મુશ્કેલી, વિટખણ્‌ાા, સ'કટ એ સવની પણુ જગતમાં 
જરૂર છે, માટેજ તે આવે છે. એથાજ માણસ સ્વાશ્રયી, શોધક, 
વિદ્યા કળામાં પારગામી થાય છે. એ ન હોય તો સદ્ગુણ, શક્તિ, 
શોધ, વિધા, કળા આદિના અવકાશજ નથી. 

(૨૫) જે સુખ સગવડ આજની દુનિયા ભોગવે છે, તે સુખ 
અને સગવડની પછવાડે ચું હતું ? એની ઉત્પત્તિ પૂર્વે શું હતું ? 
દુ:ખ, જરૂરીઆત અડયણુ-મુસ્કેલી, પ્રતિબંધ એ હતાં તો જ એને 
પરિહાર કરવાને મનુષ્ય પ્રભ્ૃત્ત થયાં, અને છે તેવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી. 

(૨૬) દુઃખથી અકળાવું નહિ. એ દુ:ખ ઉચ્ચ -પ્રકારનુ' અનુભવ- 
સિદ્ધ શિક્ષણુ આપવાને, આપણા સ્વભાવગુણુ કેળવવાને, મનોબળને 
કસવાને, ૬૯ ધેર્યવાળા સઠનશીળ બનાવવાને, પડી ન રહૅતાં આગળ 
અને આગળ વધવાનું ઉત્તજ્ન આપવાને, અન્તાન નિદ્રામાંથી 
જગાડવાને, અને ઉન્નતિએ પ્હાંચવાની સચના આપવાને આવે છે; 
એમ સ્હમજ તેને પણુ અવિકળભ્રાવે ઉપયોગ કરી લેવે।. 

(૨૭) સ્ત્રીરૂીપ અ'તરાય ન હોત તો સસાર તરીજવો કઈ 


૩૮ 


મુશ્કેલ નથી, એમ કહેનાર શ્રીમદ્‌ ભર્તહરિ આ વાત ભૂલીજતા જણાય 
છે કે સંસારને તરી જવાની, તેનાં સુખોમાંજ રચી પચી ન રહેતાં 
એથી પાર રહેલાં અખડ સુખ મેળવવાની ખુદ્દિ સૂઝાડનારી પણુ 
એ સ્ત્રીજ હતી. જે સસારમાં દુઃખ હેતજ નહિ, તો સુખને 
ભોગ કેટલે બધો આનન્દ આપત ?એમ કહેનાર ભૂલી ન્નય છે કે 
સુખને ભોગ ભોગવવાની-આનન્દ પામવાની બુદ્ધિ સુઝાડનાર એ દુઃખ 
જ છે. અર્થાત્‌ દુ:ખ છે તોજ સુખ ભોગવવાથી પચ્છા ન્નગે છે અને 
પુરૂષાથ કરવા માણસ પ્રેરાય છે અને સુખની કીમત સમજે છે. 

(૨૮) સુખની સુખરૂપતા પણુ દુ:ખ વડેજ સમન્નય છે. દુ:ખને। 
જેને ચ્પનુભવ થયે। નથી, તેને ખીન્નની દૃણ્રિએ લાગતાં સુખમાં ક'ઈ 
માલ જણાતો નથી. 

(૨૯) દુઃખ હેત જ નહિ, તો પરમાનન્દ રૂપ મોક્ષ મેળવવાની 
ઇચ્છા જ કેમ નનગત ? દુ:ખનુ' અસ્તિત્વ નનેઇને જ મોક્ષ પ્રતિપા- 
દક ત્રથો રચાયા, વિવિધ ધમ રાસ્ત્રો વિસ્તર્યાં, અનેક તર્ક કુશળ 
વાદવિવાદ થયા, શેધ થયા, જત્રતિ આવી અને ઝબકી ઉઠયા. 

(૩૦) કોઇવાર માણુસ નિદ્રામાંથી અચાનક ભય'કર સ્વપ્ન 
નઈ ને ન્નગી ઉર્કે છે, તેમ અન્ઞાનમાંથી જગાડનાર-ખરી સ્થિતિનું 
ભાન કરાવનાર આ દુઃખરૂપી ભય'કર સ્વ છે. એ હોય નહિ તો 
અનાન અને અનધકાર, અથડામણ અને વિપત્તિ જ રહે. આત્મવિ- 
સતાર %ૃદ્ધિ અને ઉન્નાતિ એથી જ થાય છે. 

(૩૧) દુ:ખ એ જરરનું છે, એ આવે છે તે સારાને માટે જ 
આવવું નનેઇએ માટે આવે છે. એના ભાગથી કમેનો હ્ય થાય છે 
એમ સમજવુ' અને આવીપડેલાં દુઃખથી અકળાઇ-મુ'ઝાઈ ન જતાં 
નકામા બબકટ-કફફડ!ટ ન કરતાં, ર૪ ખેસી ન રહેતાં, જ્યાં ત્યાં 
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દુઃખનાં રોદણાં રડયાં ન કરતાં ધીરજ અને સતોધ પકડી ધમ ઉપર 
શ્રદ્ધા રાખી પોતાને ઉચિત એવાં કર્મીમાં લાગ્યા રહેવું. અને ફરી 
એવાં દુઃખોનો અનુભવ થાય નહિ તેવે પ્રકારે વતવું-તેવાં કમ 
બંધવાં એ ઉપદેશ અનુસરવા જેવે। છે. 

(૩૨) નીતિને માર્ગે ચાલતાં ધણીવાર દુ:ખ વેઠવું પડે છે. 
દુઃખ સહીને પણુ જે ન્યાય અને નીતિના માગ ઉપરથી ચળતા નથી 
તેઓજ અ'તે ખરૂ સુખ મેળવી શકે છે. 

(૩૩) પરમ સુખ એ છે 'ે મનઃ ક્ષાભથી વિમુકત' રહેવું, ૫ 
શર અને મનુષ્ય પ્રતિ આપણા જે ધર્મા હેય તે પાળવા, ભવિષ્યની 
ચિતા અને આશાવિના વતમાનને ઉપભાગ લેવે।, આશા, ભય, ચિ'તા 
ક શકાથી આત્માને ન રમાડવે,, પણુ સત્ત્રયત્ન કરતાં જે મળે તેથી 
સ'તુષ્ટ રહેવું અને સન્માર્ગે પ્રયાસ ચાલુ રાખવે।. 

(૩૪) વિષય તૃષ્ણામાં સુખની ગન્ધ પણુ હોતી નથી. તૃષ્ણા 
નિભત્તિમાં જ સુખ છે. 

(૩૫) ખરેખરે દુ:ખી છે તે કે જેની તૃષ્ણા ખહુ મ્હારી 
હોય, પછી ભલે તેની પાસે લોક દૃષ્રિએ મનાતાં સુખનાં સાધને 
હેય. જેની તૃષ્ણા બહુ સ્વલ્પ છે, જેની જરૂરીઆતેો ઓઇછી છે, 
જે પૂણુ સ્તાની છે, તે સુખી છે. પછી ભલે તેની પાસે સુખોત્પાદક 
મનાતી સામગ્રીઓ ન હોય. 

(૩૬) દુ:ખ એ અયેગ્ય કમેનું ફળ છે. અયોગ્ય કમ નાસ- 
ભાગ કરવાથી કે આપધાતથી નાશ પામતાં નથી પણુ સત્કમથી 
નાશ પામે છે. 


શાતા તાઇ "ય. 





૩૫૨ વાડયા 
થ-પ--ડ૫૯૫-અ૪ 

(૧) ઉપદેશ આપનાર ન્હાના મ્હોટા મ્રથે! અને મહાપુરૂષાની 
આજના જમાનામાં ખોટ નથી. ઉપદેશ પામવાની પ્રચ્છાવાળા 
પણુ તેટલાજ ઉભરાઈ નીકળ્યા છે. પરંતુ આ સર્વ ભ્રમણા છે. ધણા 
ઉપદેશે! ન્નણુવાની કૈ કહેવાની કેવળ પચ્છિ રાખ્યા કરતાં થોડાક 
સદુપદેશે। પ્યાનમાં* રાખી તે પ્રમાણે આચાર રાખવે। એ ઉત્તમ છે. 

(૨) બહુ ઉપદેશોાની ન્નળમાં નહિ ફસાતાં, પોતાની પ્રકૃતિ 
તપાસી, અધિકાર જેઈ તે પ્રમાણે કર્તવ્ય યોજના કરી લેવી. 

(૩) શું કરવું અને ચું ન કરવું એવા ઉપદેશો પામવાની ધડ- 
મથલમાં જવન ખોઈ દેવું એ મૂર્ખાઈ છે. અમુક ધોરણુ નક્કી કરી 
તે મુજબ પોતાનું લદ્યબિદુ ઠેરવી તેને પામવા પ્રયાસ કરવે।. 

(૪) યાદ રાખવું જઇએ કે આપણા કામની વ્યવસ્થા આપણે 
કેવી રીતે કરવી તે વાર્તા આપણા અંતર્યામી ઇશ્વરને જેવી 
સાત છે તેવી અન્યને હોવી સ'ભવતી નથી. 

(પ)દરેક કામમાં સામાની સલાહ-ઉપદેશ-સૂચના ઉપર આધાર 
રાખી ખેસી રહેવાની ટેવ રાખનારને ધડીધડીએ પારવિનાની મુઝ- 
વણુ થાય છે. ખુદ્ધિમાનનું એ કર્તવ્ય છે કે પરાધીનતા તજવી અને 
સ્વત-ત્રતા પ્રાપ્ત કરવી. 

($) આત્મબળ ઉપર આધાર રાખી પ્રત્યેક પ્રસગે કેમ વતેવું ? 
તેનું તાન પોતામાંથીજ મેળવવાને પ્રયત્ન સેવવે।. વખતે ખીન્નના * 
લાંબા અનુભવ અને ખુહદ્દિ તથા જ્ઞાનને પણુ માન આપવું, પણુ સર્વથા 
પા૨કાઉપર વાતવાતમાં આધાર શાખવે! એ ઠીક નથી. 


૪૧ 


(૭) જેમ તમે અને હું ખે ભિન્ન વ્ક્તિઓ છીએ, તેમ આ 
જગતનાં સર્વ મનુષ્યો પણુ પ્રત્યેક ભિન્ન ભિન્ન વ્યક્તિ છે. પ્રત્યેકનું 
મન અને પ્રત્યેકને પ્રાપ્ત જે જે સામત્રી છે, તેમાં ભેદ છે. અને તેથી 
પ્રત્યેકને પોતાનું કલ્યાણુ સિદ્ધ કરવાના માગેમાં પણુ ભદજ હોય છે. 
મારા વિચાર, મારી મતેો[ત્તિ અને મારા ઉદ્દેશ સર્વ ભિન્ન છે. તમારા 
વિચાર, તમારી મનોવૃત્તિ, તમારા ઉદ્દેશો, એ સવ મારાથી ભિન્ન છે, 
તેએ સવીશે એક હોઇ શકેજ નહિ. આમ હોવાથી હં જે સલાહ 
આપવાનો તે મારાં દણ્િબિદુથી આપવાને।. 

(૮) તમારા પોતામાં જે ચૈતન્ય છે, અને જે પ્રત્યેક પ્રાણીમાં 
તથા અણુઅખણુમાં વ્યાપક છે તેજ ખરેખરે। ઉપદેશક, ખરે બધુ, 
ખરો સલાહકાર છે, તેનું સાન એજ સરવૅત્તમ જ્તાન છે, તેનો આ- 
શ્રય એજ સર્વેત્તમ આશ્રય છે. એના હેપદેશને, સહાયને, સલાહને 
માગો, તે મ્રહણુ કરવાને યોગ્ય થાએ, પછી તમારે પાથાં ઉથલાવ- 
વાની કે અહિતહિ દોડવાની જરૂર રહેશે નહિ. 

(૯) બહ ઉપદેશે। સાંભળવાથી, મ્હેએ કરી લેવાથી, કેધ્ને કહી 
સ'ભળાવવાથી, લખી “દ ૭પાવી પ્રસિદ્ધ કરવાથી પાતાને કદ! ખરો લાભ 
મળતો નથી. એમતોા જડપુસ્તકોમાં જેમ વિચારે ગોઠવાયા છે, તેમ 
તમારા મગજમાંએ વિચારે ભર્યા છે. ખોલવાનો પટપટારોા ફ્ેને।- 
ગ્રાકૂની જડ તાવડીએ-થાળીએ (1૦૦૦7) પણુ કરે છે. એથી ક' 
[વિશેષ મહત્ત્વ નથી. તમને લાભ યારે થાય, કે જે તમારી પ્રકૃતને 
ઓળખો, તેમાંથી નઠારા અશ દૂર કરી સારા અશેોથી તેને પરશિપૂણે 
કરે, સદુચ્ચાર, સઠ્દિચાર, સદાચાર રાખો. 

(૧૦) ખહુ ખોલે-લખે ક ઉપદેશક ખની ખેસે, તે પડિત નથી. 
જે ક્રિયાવાન છે, જે પોતાનાં કર્તેવ્યા બરાબર બજવે છે, ખોલી 


૪ને 


લખીને નહિ પણુ પોતાનાં વર્તનવડેજ સદુપદેશ આપે છે અને ઉચુ 
દૃષ્ઠાન્ત ખદું કરે છે, તે પંડિત છે-તેજ ખરે જ્તાની-મહાપુરૂષ છે. 


(૧૧) માણુસનું વતેન દેશકાળની સીમાવાળુ' છે, તેનાં વર્ત- 
નથી થોડાનેજ લાભ મળે છે, માટેજ સદુપદેશના લેખ, વિચાર 
આદિને પ્રસરાવવામાં આવે છે. કાંઈ પ'ડિતાઇ બતાવવાને નહિ. 

(“૨) બહુ બુદ્ધિવાદ કરનારે ઉત્તમ લેખક કે ઉપદેશક હેય 
તે પોતે તેવોજ ઉત્તમ હોય એવે નિયમ નથી. 

(૧૩) કેઈ ઉત્તમ લેખક, વક્તા, ઉપદેશક કે ધમૅગુરૂ તરીક 
લોકોમાં પ્રસિદ્ધિ પામે તેથી તે કઈ સચ્ચારિત્રશીળ હોયજ એમ ન 
સમજવું. આચાર અને વિચારની એકતા રાખનાર કેોધકજ હોય છે. 

(૧૪) સદ્વર્તન એ પ'ડિતાધ'નું નહિ, પણુ સત્સ'કાર સત્કમે 
ધર કૃપાનું ફળ છે. એ શીખાવ્યું આવતું નથી, તેમ પડિતાઈ- 
અધિકાર, શુખ્ક જ્ઞાન કે કેવળ બાજ ઉપાધિઓથી પણુ આવતું નથી. 

(૧૫) પોતાના વણુ અને આશ્રમને ઉચિત કાય પોતાની 
સ્થિતિને અગે ઉભી થતી જવાબદારીઓ સ્હમજ તે બરાબર બનન- 
વાય તો વ્યવહારમાં વિજયી નીવડાય છે. 

(૧૬) ભમરે જેમ પુષ્પતા રૂપ રગ કૈ ઝાડના ગુણુની દરકાર 
નહિ કરતાં કેવળ પુષ્પના સાર-મધને ચુસી લેછે, તેમ માણુસે પે।- 
તાને ઉપયોગી થાય તેવે સાર લેવે। તેમ કરતાં બહારના રૂપરંગ કે 
ગુણુઉપર ન્નેવું નહિ, ભૂલવું નહિ. 

(૧૭) હમેશાં સારમ્રાહી દણ્િ રાખવી. અસારમાંથી પણુ સાર 
ખે'ચવો એ ખુદ્ધિમાનનું કતવ્ય છે. 

(૧૮) જુદા જુદા પથે અને ધર્મીની હયાતીજ તેમની જરૂર 


૪ડે 


બતાવી દેછે. કે।ઇપણુ મત-પ થની અગત્ય, વાસ્તવિકતાને વિવેક હાલ 
તે જે રૂપમાં-જે સ્થિતિમાં છે તે ઉપરથી નહિ પણુ તેની ઉત્પત્તિના 
સમય ઉપર તયા તેનાં મૂળ સ્વરૂપ ઉપરથી કરવે।. 

(૧૯) ભીલને ખોરાક અને એક વિદ્દાન્‌ પ'ડિતનેો ખોરાક 
એકજ પ્રકારને અને એકજ પ્રેમાણુમાં હોઈ શકે નહિ. એક ખીન્નના 
ખોરાકથી એકબીનનું પોષણુ થાય નહિ; ઉલટું વિપરીત પરિણામ 
આવે. જુદા જુદા ધમા માટે પણુ એમજ સ્હમજનું. 

(૨૦) પોતપોતાને જે સ'ગ્રદાય કે ધમે હોય તેને પૂણુ શ્રદ્ધાથી 
પાળવે। અને ખીન્નના ધમનો વિદેષ ન કરવો એજ ખરી છામિકતાછે. 

(૨૧) આખા દેશની ઉન્નતિ કે।પ્પણુ દિવસે થવાની હોયતોતે 
આપ્યા દેશના અ'તઃકરણુનું એક્ય થયા વિના થવાની નથી અને તેનું 
એકય ધમેભાવનાની ઉન્નતિવિના આવવાનું નથી. 

(૨૨) ધમે એ આત્માનો ખોરાક છે. જેમ જેમ આત્મિક- 
ઉન્નતિ તેમ તેમ ધમૈનાં સ્વરૂપની ઉચ્ચતા. જીવાત્માના અષ્યાત્મ જવ- 
નનો જેમ જેમ વિકાસ થાય છે, તેમ તેમ પ્રથમની ધમેભાવના પલ- 
ટાતી ચાલે છે અને તેનું સ્થાન ચટીઆતી ભાવના લેછે. 

(૨૩) માણુસનું અત:કરણુ આંબા જેવું છે. એ કાચુ' હોયતો 
બહુ દોષનાં કારણુરપ થઇ પડેછે અને પાકેલું હોયતો તૃપ્તિ-સ તોષ 
આપેછે. માટે અતઃકરણુને સાન, અનુભવવડે પરિપકવ કરવું. 
કાચુ' ન રાખવું. 

(૨૪) પોતાને બુહાપો આવનાર નથી અને મરણુ પીડનાર નથી એમ 
માનીને વિદ્યા અને પૈસો। મેળવવામાં મચ્યા રહેવું, તેમ કરતાં અધમે 
તરકૂ જૃત્તિ દોડે તાોતરત યાદ કરવું કે “મોતના પ'નનમાં સપડાયા છીએ, 
રા જીવ્યા અર્થે આમ કરવું' આવા વિચારથી અધમૈમાં પડતા બચવું. 


૪૪ 


(૨૫) પોતે શું કર્યું, શું કરવું જતું હતું, કયાં કેવી ભૂલ થઇ, 
ભૂલ કેમ સુધરે, હવેથી કેમ વર્તવું, ભૂલ કરવાના પ્રસંગોમાં કેવી 
સાવધાનતા રાખવી એવા વિચાર પળેપળે કરતા રહેવા. એ આત્મ- 


પરીક્ષણુ, આત્મશિક્ષણુ અને આત્મસયમની ટેવ પડવાથી આપણામાં 
ધણે। સુધારે થાયછે. 

(ર૨૬) એકવાર થયેલી ભૂલ જેટલું નુકશાન નયી કરતી, તેટ* 
લું નુકશાત ભૂલ થયા પછીનું ભૂલભરેલું વર્તન કરે છે. ભૂલ થઇ 
તો તે પછીનું વતન શુદ્ધ રાખવું, કે જેથી ફરી ભૂલ ન થાય. 

(૨9) સંપૂગુતા અને નિર્દોષતા માણસના ભાગ્યમાં લખા! 
નથી, પરતુ તે મેળવવાની શક્તિ તેમાં છે. પ્રયાસ કરે તો તે સ'પૃણ 
નદીધ થઇ શકે પણ તે માનવદેહમાં નહિ. 

(૨૮) કાઇના પણુ પ્રાણ હરવા નહિ, પારમકુ' ધન તાકવું નહિ, 
સાચું ખોલવું, સાચું કરવું, ક.સગે યથાશક્તિ દાન આપનું, 
પરસ્ત્રીતી વાત સરખી ન કરવી, બહુ તૃષ્ણા ન રાખવી, ગુરૂજન વડીલ 
વગ સાથે વિનયથી વતવું, પ્રાણીમાત્ર ઉપર સમભાવ રાખવે। એજ 
કલ્યાણના રસ્તો છે. એમ શાસ્ત્ર માત્રના ઉપદેશ છે એ ઉપદેશમાં 
મતભેદ નથી. 

(૨૯) ધર વ્યવહારમાં પ્રત્યેક જણુ પાતાની સ્વચ્છ'દી પૃચ્છા 
પ્રમાણે વર્તે, પોતાનાજ લાભ અને સ્વાથને મુખ્યતા આપે, જભઉપર 
કાખુ ન રાખે તા ઝહશાન્તિ ભાગ્યેજ જળવાય. આત્મસયમ અને 
આત્માર્પણ ધરમાંથીજ શરૂ થવાં જઇએ. 

(૩૦) વ્યવહારમાં બહુ ચોકખા રહેવું, લેવડદેવડનું કામ સફાઈ 
વાળ રાખવું, ખાટી લાજમાં લૂટાવું નહિ, ખેદરકારીથી માર 
ખાવે। નહિ. 


૪૫ 


(૩૧) વ્યવહાર ધધામાં પોતાનું જે નક્કી થએલું કામકાજ 
હોય તે પૂણુ લક્ષ રાખી બરાબર બજવવું. એમાંજ માન-મુરતખો, 
શૈભા, મહત્તા અને લાભ છે. 

(૩૨) બહુ બોલા ન થવુ. બહુ ખોલવામાં અસત્ય અને 
મિથ્યા ભાષણુ થાય છે. અતિશયે।કિત ભયાં વાકયોથી કદાચ આનન્દ 
મળશે પણુતે આનન્દ કેવે। ક્ષુદ્ર, કેવો હ્ણિક, કેવા દોષાનેો ઉદ્ભાવક 
છે તેનો પરુ ખ્યાલ રાખવે. 

(૩૩) પૂ૭યા વિના જ કોઇને માટે અભિપ્રાય આપવે। નહિ. 
અન્યાયથી હરાવવાના-હલકા પાડવાના હેતુથી કાંઈ પૂછાય તો પણુ 
જવાબ આપવે નહિ. નેએ તેટલું, સમયને યોગ્ય હોય તે બોલવુ; 
અને તે પણુ પુખ્ત વિચારથી આજુબાજુના સ યોગે જેઈ ને જ. 
બોલવાથી જેટલા ગેરલાભ થાય છે, તેટલા ન બોલવાથી થતા નથી. 

(૩%) સત્ય, પ્રિય અને હિતકર વાણી બોલવી, હદયમાં વ્યથા 
'ઉપન્નવે એવા શખ્દો કેઉઇ પણુ અવસ્થામાં કાઢવા નહિ. 

(2૫) જ્યાં સત્ય નથી, ન્ત્યાં અનુભવ અને તાનથી શ૨ૃહ 
થએલાં માણુસો। નથી ત્યાં બીશ્ન ગમે તેટલા માણુસો એકક થયા 
હોય તો -પણુ તેને સભા ન કહી શકાય. 

(૩૬) સભાઓ, મ ડલીએ, ભાષણો અને લખાણોનો આ 
જમાને છે. શુભ ઉદ્દેશથી થતી આ પ્રબત્તિઆ વખાણુવા યોગ્ય છે, 
પણુ એ સર્વની નીચે એ સવની સહાયથી ઢાંક પીછેડે। જેના ઉપર 
કરવામાં આવૈ છે એવી અનીતિ, દુરાચાર કે અધર્મ હોય તો તેથી 
તો દૂરજ રહેવુ. 

(૩૭) મિથ્યા અભિમાન ન ડરવું. આપણામાં ખરી રીતે જે 
ન હોય, આપણે ખરી રીતે જેવા ન હોઈએ તે આપણામાં છે, આ- 
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આપણે તેવા છીએ એમ બતાવવઃતેો ખાલી ડેળ કરવો! નહિ. જેવા 
દેખાવાની ઇચ્છા થતી હેય તેવા ખરેખર થવાતી કેોશેશ કરે. 

(૩૮) ઠાઠંમાઠમાં, વૈભવમાં, મ્હાટા નાત-વરા કરવામાં ઝે 
મ્હોટા વરધેોડા કાઢવામાં ખરી ગઝૃહસ્થા નથી. શુભ પ્રસંગ હોય 
અતે હાથ પહોંચતો હોય તો ભલે એ પ્રસ ગતે શે।ભાવવાના રસ્તા- 
હયો, પણુ એમાંજ ખરી ગૃહસ્થ્ાઇઇ સમજવી એ ભૂલ છે. 

(૩૯) જવન વ્યવહાર અચોકસ-વાર'વાર બદલાતો રહે છે, એક 
જ પ્રકારની સ્થિતિ હમેશાં ટી રહેતી નથી એમ સમજ સાદી 
રીતે જીવન ગાળવું. જવન ન ભાવવાને ખ્હાને અનેક કૃત્રિમ જરૂરીઆતોા 
ઉભા કરી તે પૃરી પાડવાનાં સાધનો મેળવવાની ખટપટમાં પડનાર, 


એવાં સાધને! એકઠાં કરનાર્‌ પાછળથી બહુ પસ્તાવામાં પડે છે. 
માટે પ્રથમથીજ સાદા રહેવુ. 


(૪૦) કરકસર કરવી પણુ લેભીઆ ન થવુ, પૈસા મેળવવા 
મથવું પણુ તેતી પાછળ ગાંડા થઇ ન જનવું,ઉદાર થવું પણુ ઉડાઉ થતું 
નહિ, બહાદુર થવું પણુ ક્ર નહિ, નખ્ર થવું પણુ ખુશામત ન કરવી, 
ખાવું -પીવું-ખચવું પણુ કરજ ન કરવુ, ધમ દેશ અને નતિનું 
અભિમાન રાખવું પણુ ખોટું ઝતુનત ન ધરાવવું, ધમે “અને ગુરૂ 
ઉપર્‌ ભાવ રાખવે। પણુ ધમે ઘેલા કે ચુરૂ ધેલા ન બની જવુ. 

(૪૧) વ્યવહારમાં મચ્ચા રહેવું પણુ પરમાર્થને વીસારવે। નહિ, 
જગત્‌્તી મ્હોટાઈ મેળવવા મથવું, કવિ, પ'ડિત, શાસ્ત્રી, વ્યાપારી, 
શોધક થવાના પ્રયાસકરવા પણુ ખરાઆત્મકલ્યાણુનો માગે ન . 


મૂકવે।, ત્તાની થવું પણુ જ્તાનમધુ સાનના ડોળ બતાવનાર કે શુષ્ક 
સાની ન થવું. 


(૪૨) પોતાની આવકના પ્રમાણુમાં ખરચ રાખવું; અને તે 
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પણુ લગ્ન જેવા શુભ પ્રસ ગ, મદવાડ, #દ અવસ્થા અને અણુધારેલે 
વિપત્તિ માટે ત્રેવડ રાખીને. 

(૪૩) કરજ કરીને નાત-વરા નજ કરવા, લેકકનિન્દાથી ડરવું- 
નહિ અને ખોટા વહેમ રાખવા નહિ. 

(૪૪) ખોટે મા્ગેં ધન ખરચવુ' નહિ, ખોટા માર્ગ કયા તે વિષે 
વિવેક વિચાર કરતા રહેવું. 

(૪૫) સામાન્ય રીતે એમ કહી શકાય કે જેથૉ કોઈને પણુ 
સ્થાયી લાભ ન મળી શકતો હોય, ખોરી રીતે કેઇનો અધમ સ્વાથે 
સરતો હોય, આળસ, પ્રમાદ, નિરૂધમ જેવા દુગુણાને પોષણુ મળતું 
હેય, જેથી માણુસ પરાશ્રયી દીન હીન બની જતા હેય તેવે માર્ગે 
ધન વાપરવું તે ખોટા માગ છે; પછી તે જેનું જેવું દદ દુ. 

(૪૬) પોતાની કન્યાને પૈસા લેઇ વેચવી નહિ. કન્યા નિમિત્તે 
સામાવાળા પાસેથી પાણી સરખુ લેવામાં પણુ પાપ છે. 

(૪૭) ક્ન્યાવિક્ય, ૬ૃહ્દવિવાહ અને બાળલસની રૂઢી કાંઈ શાસ્ત્રે 
ઉ ધર્મેફરમાવેલી નથી. એ રૂટીને વળગી રહેવામાં પાપછે, વિધવા વધે 
છે, તેમજ લેકે! આળસુ, પરાશ્રયી, દુ્ગુણી અને મતિભ્રજ થાય છે. 

(૪૮) પૂર્વ કર્મે જેમની સાથે આપણે! નિકટનો સમ્બન્ધ ખાંપ્યો 
હોય, તેમની સાથે પ્રેમ, ન્યાય, નખ્રતા અને ઉદારતાથી વતવું જેદઃએ. 

(૪૯) જેએ આપણામાં શ્રદ્ધા અને માનખુહ્ધિ રાખે છે, તેઓ 
કાંઈ પૂછે તો તેમને ઉપદેશ, સલાહ અને સૂચના આપવી યોગ્ય છે. 
એવા વ્યવહારથી પરસ્પરને લાભ્ભ છે, પણુ જેની પાસે આપણે કાંઈ 
વીસાતમાં ગણુ।તા નથી તેમને કાંઈ કહેવુ' એ જ ગલમાં રડવા જેવુ 
છે. શ્રદ્ધાવાન જિત્તાસુ હોય તેજ ઉપદેશને યેગ્ય છે. જેવા તેવાનેૅ 
ઉપદેશ આપ્યા કરવામાં લાભ કાંઈ નથી-હાાનિ સપણ છે. 
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(૫૦) માતાપિતાને સર્વદા તન મન ધનથી સ'તુષ્ટ રાખવાં. જે 
પોતાનાં માબાપને પ્રસન્ન રાખેછે, કદાપિ કડવું વચન કહેતો નથી, 
તેને અનુકૂળ રહીને વર્તે છે, તેજ ખરે સુપુત્ર છે. 

(4૧) માતાપિતા દેખતાં મસ્કરી ટકાના શખ્દો ઉચારવા નહિ, 
તેમની સાથે માન મર્યાદાથી વર્તવુ. 

(પ૨) પોત નાં માતા પિતા, સ્ત્રી, પુત્ર અને સાધનહીન જનને 
ક્ષુધાતુર, તૃષાતુર અને વસ્રહીન રાખીને પોતે એકલાએજ ખાનપાન 
અને વસ્ત્રના ઉપભાગ લેવામાં પાપ સ્હમજી તેમનાં હિતમાટે અનેક 
પ્રકારના પરિશ્રમે। વેઠવાં. 

(૫૩) પોતાની સ્ત્રીને વારવાર ધમકાવવી નહિ, તેની વ્યાજખી હા- 
જતોા-જરૂરીઆતો યથાશક્તિ પૂરી પાડવી, તેનું પાલનપોષણ કરવુ, સન્‍માન 
રાખવું, અત્ય'ત આપાત્તમાં હોવા ૭તાં પત્નીપર ક્રેધ ન કરવો. એ 
ઘ્વરરની લક્મી છે, ધરની દેવી છે, તે ઘરને! રાશ્નછે, ત્ટમારે સલાહકાર 
પ્રધાનછે, શિષ્યછે, ધરની શેભાછે, સ્ત્રીરૂપી કિલ્લામાં રડીનેજ કામરૂપી 
દુજ્ય શત્રને ઝૃહસ્થે। જતી શકેછે. 

(૫૪) સ'સારનું સુખ સ્ત્રીને આધીનછે, તેની પ્રસન્નતા-સ'તો- 
પમાં સુખ છે. ન્યાં સ્રીઓનું યેગ્ય સન્માન છે, તેમને માટે કાળજી 
છે, યાં આનન્દ છે. ન્યાં સ્્રીવગ અનાન, રડતો-કજ આ કરતે 
હોય છે ત્યાં દુઃખ છે. 

(પપ) સ્ત્રીને ધમે,તીતિ અને વ્યવહારની કેળવણી આપવી, તેને 
ચોગ્ય બનાવવી. જેથી તે સ્વઠ'દી બને એવી કેળવણી ન આપવી. _ 

(૫૬) દરેક ગ્ૃહસ્થે પોતાની સ્ત્રીને ઉચી કોટીએ લઈ જવા 
પ્રયાસ કરવે। કેવળ આપસ્વાર્થી ન થવુ.. 

(૫૭) સ્ત્રીને નિત્ય ધન, વસ, ગ્રેમ, શ્રદ્ધા અને મૃદુમિષ્ૃભ્નાષ- 
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ણુથી તુઝ રાખવી. જેથી તે અસ તુણ કે શોકાતુર થાય, એવું કે!ધ 
પણુ કૃત્ય ન કરવુ. 

(૫૮) આ ધેલા ન થવુ, સ્રી જત ન થવુ, ગાઢ આસક્તિથી 
સ્થૂલ વિષય ભોગવવાના મે।હથી સ્ત્રીને વશ ન બનીજવુ. 

(૫૯) જે પુરૂષ પોતાની ધમેપત્ની સિવાય અન્ય કેઈ પણુ 
સ્રી વિષે વિચાર લાવે છે, મનથી પણુ તેને! સ્પરી કરે છે, તો તે 
મહા ધોર નરકમાં પડે છે. એકાન્તમાં પણુ ખીજ સ્ત્રીના કે તેનાં 
વસ્્રનો સ્પરી ન કરવે।. એક પત્તી વ્રતના ૬ર સ'કલ્પ બાંધો અને 
એ સ કલ્પ પાળવાની અનુકૂળતા--શક્તિ આપવાનું પ્રભુ પાસે માગે. 

($૦) ગૃહસ્થ પોતાની સ્રીથી સતોષ રાખે અને પરસ્રીને માતા 
અને ખ્હેન જેવી લેખે તો તે પણુ બ્રહ્મચર્ય છે. આ એક ગુણુ ન્ને 
ખરાખર પાળી રાકાય તો સ્વર્ગ મળે. વિષયના કીડા ન બને।. 

(૬૧) પોતાનાં પુત્ર પુત્રીનું સારી રીતે લાલન પાલન કરવુ, 
પછી શ્િક્ષણુ આપવુ. પુત્ર વીસ વર્ષને થાય ત્યારે તેને બાળક 
ધારવાના વિચાર છોડી દેવા. પુત્રીને બહુ ધ્યાનથી ભણાવવી. તે યોગ્ય 
પત્તી અને માતા થાય એવી પદ્દતિથી તેને કેળવવી, અને લાયક 
વરને સોાંપવી. સાસરે ન્નય ત્યારે ધન વરત્ર આપવાં અને સાથે 
સાનનું ભાથુતો અવશ્ય આપવુ. 

(૬૨) પરણીને સાસરે ગએલી પુત્રી પોતાનાં અન્તાન--અયોગ્ય- 
વર્તનથી કે સાસરાની સ્થિતિથી દુઃખી થાય તો તેનુ' પાપ માબાપને શિરછે. 

($૩) સાધનહીન ભાઈ ખ્હેન, સગાં સબધી, મિત્રે અને દીન 
જનોને ખનતી મદદ કરવી. આમ ન કરનાર લાગણી વિનાનો માણુસ 
પેટભરાં પશુ જેવે।જ છે. સસારવ્યવહારમાં એક ખીન્નની ગરજ 
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રાખવી,એકખીન્નની સગવડસાચવવી અને પરસ્પર સમભાવનાથી વતંવુ. 

(૬૪) કેવળ પોતાનાંજ ખાનપાન, વસ, આભુષણુ અને 
સ્વાથ તેમજ રાત દિવસ રારીરને સુંદર્‌ બનાવવાની ક્રિયા: એમાંજ 
લાગ્યા ન રહેવું. પ્રત્યેક ગૃહસ્થે હૃદયને પવિત્ર અને રારીરને સ્વચ્છ 
રાખવું, સદા--સર્વદા કતૈવ્યો સ્હુમજ તે બનવવા તત્પર રહેવું. 

($પ) નામર્દાઇભર્યા વિચારોને દૂર રાખવા, શત્રુ સમક્ષ વીર- 
તાથી વતતવું, રાત્રથી દબાઈ જઇ ખુણામાં ખેસી રહેવું નહિ. પોતાનાં 
સગાંવહાલાં અને મિત્રા આગળ ગરીબ ગાયની પેરે વતેવુ. 

(૬૬) નીચ મનુષ્યો! સાથે સ'બધ ન રાખવે।, તેમને માન ન 


આપવુ. માન આપવા યોગ્ય પુરૂષાને ધટતું માન આપવુ. મિત્રતા 
આંધવામાં ઉતાવળ ન કરવી. 

(૬૭) ધસવાથી, કાપવાથી, તપાવવાથી, ટીપવાથી જેમ સોનાં* 
“ની પરીક્ષા થઈ શકે છે તેમ ત્યાગ૬ૃત્તિથી, શીલસ્વભાવથી, ગુણથી 
અને કર્મથી માણુસની પરીક્ષા થઈ શકે છે. 

(૬૮) જેનાં શીળ અને વ્યસન આપણાથી છેક ભિન્ન હોય-* 
સમાન ન હોય, તેની સાથે મિત્રતા બાંધવી નહિ. સહુ સાથે હળી 
મળી રહેવું પણ્‌ મિત્ર પદવીથી ભૂધિત તેો। તેનેજ કરવે। કે જેનું 
અ'તઃકરણુ આપણા સાથે એક હોય, જેનામાં સન્મિત્રનાં લક્ષણુ હોય. 

(૬૯) પોતાની નિબેળતા જણાવવી નહિ, થએલી ભૂલે અને 
તેથી વેઠવું પડેલું નુકસાન કે।ઇને જણાવવાં નહિ. હું ધનહીનખું-ક'ગાલ 
છુ' એમ ન કહેવુ;તેમ હું ધનવાન-શક્તિમાન છું' એમ પણુ ન કહેવું. 

(૭૦) પોતાની મ્હાટાઈ બતાવવાને। કદી પ્રયાસ ન લેવેો,ખોટી 


ખુશામતથી ભૂલ ખાધને પોતામાં હોય, તે કરતાં વધારે મ્હોટાઈ- 
માની મિશથ્યાઅભિમાની ન થવું. હેકર ન ખાવી. પોતાની યોગ્યતા 
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અરાબર રીતે સમજતે રહેવી. 

(૭૧) વ્યાપારમાં પ્રમાણિક રહેવું, ખાટાં તોલ-માપ, નૂદાણું, 
વિશ્ચાસધાત-ટંગાઈ, ખોટા દસ્તાવેજ, ખોરી સાક્ષી, ખોટા ઝધડા, 
ગ્રપચઃ એ સર્વથી દૂર રહેવું. 

(હર) વૈદ અને વજીલની પૃરતી પરીક્ષા કરીને જ તેમનાથી 
કામ પાડવું. બરાબર નહિ શંખેલે, લોભી, ક્ર, ખટપટી, સ્વાર્થીની 
સલાહ લેવી નહિ. તેનાથી કામ પાડવું નહિ. 

(૭૩) અયેગ્ય વૈદથી જેમ શરીરહાનિ અને ધનહાનિ થાય છે, 
તેમ અયોગ્ય વકીલથી ધનહાનિ અને આબરૂહાનિ થાય છે. વૈંદ અને 
વકીલથી બહુ સાવધ રહેને. એકના હાથમાં તમારૂં જવન અને 
બીન્નના હાથમાં તમારૂં ધર અને તમારી આબરૂ છે. 

(૭૪) “જે ચડે દરબાર તેનાં “નય ધરબાર”“-એ કહેવત બહુ 
બહુ રીતે સમજવી. ટુકેથી પતતું હોય તો! લાંબાંમાં ન પડવું, ખાટી 

હુંસાતુંસી કરવી નહિ, જરા જરા વાતમાં વદી પડીને કોઇને હેરાન 
કરવાના પરદાથી ખોટા પ્રપ'ચમાં ન પડવું. 

(૭૫) કોનાં તન, મન અને ધનને હાનિ પ્હોંચે, માન પ્રતિદા 
ધટે, વિનાકારણુ સ્વાથે બગડે, એવાં કામ મન, વચન અને કાયાથી 
કરવાં નહિ-કરાવવાં નહિ-કરનારને અનુમોદન-ઉત્તજન આપવુ નહિ. 

(૭૬) શરીર વડેજ સધળું પમાય છે, માટે શરીરનું આરેગ્વ 
ન્તળવવા ઉપર લક્ષ રાખવું. નિયમિત હિતકારક લેવાતું ભોજન, 
કસરત, સ્વચ્છ હવા, નીતિમય જીવન અને શાન્ત મનઃ એથી આરેગ્યતા 
જળવાય છે. 

(૭૭) સ'સારના પદાથે1 માટેવ્યમ્રતા વિનાની યોગ્ય ચિતા રાખવી. 

(૭૮) માણુસ પોતેજ પોતના નશીબને। બાંધનાર છે. ભવિષ્ય 
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સુધારવું હોયતો વતેમાન જીવન શુહ્દ રાખા અને સત્કર્મો કરે. 

(૭૯) વર્તમાન સાધનોને જેવે। ઉપયોગ થાય છે, જેવાં આચ- 
રણુ કર્મે થાય છે તેવું' ભવિષ્ય બ'ધાય છે. 

(૮૦) શાન્ત અન્તઃકરણુ, પ્રામાણિક વિચારે।, નીતિમય વતન, 
અકસ્માત આવી પડતા પ્રસ'ગાોમાં ઉદાસીનતા એ સુખ અનન્ત 
અપરિમિત છે. 

(૮૧) સ સારમાં સારં-સુખી-ઉત્તમ કેને કહેવું, એનો સર્વ 
માન્ય સ્પછુ નિણૅય અનન્તકાળ થયાં તકરારે। ચાલ્યા કરે છે 
તોપણુ થયે! નથી. છતાં આટલી વાત આગળ આવેલી છે કે કૃત્રિમ 
સ્થિતિ-રીતિમાં સુખ માનવા કરતાં સ્વાભાવિક વિશ્ર નિયમાનુસાર 
સ્થિતિ--રરીતિમાં અધિક અને નિત્યસુખ છે. 


(૮૨) માણુસ કોઇ ખીન્નતા સ્વભાવનું ચિત્ર આલેખે છે, 
ખીન્ત માટે અભિમ્રાય આપે છે, કે ખીન્નના આચાર વિચાર ઉપર 
ટીકા કરે છે, ત્યારે સાથે સાથે અન્નણતાંજ પોાતાનાજ સસ્કાર 
પ્રકૃતિ-હદયનેજ ખુલ્લાં કરતો ન્નય છે 

(૮૩) માણસને કામ થકવતું નથી, પણુ કામ કરવાની પદ્ધતિ 
થકવે છે. કામ કરવાની રીતિ નિયમ અને ધોરણુકર *1ખી હોય, 
વ્યવસ્થાની આગળથી ગોદ્વણુ હોય,તે માણુસ ઘણું કામ કરી શકેછે. 

(૮૪) જે જે વસ્તુમાં માણુસ પોતાપણું આરેપે છે તે તે 
વસ્તુ તેને અતિ રમ્ય લાગે છે, અને આ માતી લીધેલી રમ્યતાને 
લીધે તે તેને પ્રિય પણુ લાગે છે. જે રમ્ય છે, જે પ્રિય છે, જે આ- 
શ્રિત છે, તેના ગુણુ દોપનું નિરૂપણુ પોતાથી બરાબર થઇશકતું નથી. 

(૮૫) સદ્ગુણા! પાળવાના પ્રસંગ હોય ત્યારે તે પાળી શકનાર 


૫૩ 


ખરે સદગુણી છે. તીતિના પાઠં કરનાર, કે નાતિબાધ આપનાર 
પોતે સદ્ગુણીજ હેય છે, એવે! કાંઈ નિયમ નથી. 

(૮૬) સદ્ગુણુથી ચલિત થવાનાં કારણુ હોય, છતાં જે ટકી 
રહે તેનેજ ધન્ય છે. બા અમુક વખત સુધી ડાળઘાલુ સદ્તન 
રાખવાથી શું કૂળ છે ₹ આ ડોળઘાલુથી બહુ સાવચેત રહેવાનુ છે. 

(૮૭) જેણે આપણા ઉપર ઉપકાર કર્યો. હાય, જેના પાસેથી 
બદલે મળવાની આશા હાય, તેનાપર ઉપકાર કરવે। એમાં ચું!પણ 
જેણે આપણુને નુકસાન કવું હોય, જેની પાસેથી કેઈ પણુ પ્રકારના 


બદલાની આશા નથી, તેવા અપરિ [ચત જન ઉપર ઉપકાર કરવો 
એમાં ખરી સાધુતા છે-મહત્તઃ છે. 


(૮૮) આગનું ૭મકલું જલદીથી ખુઝાવી શકાયછે. પણુ જયારે 
તેજ આગ ભય કર રૂપ ધારણુ કે છે ત્યારે પુષ્કળ પાણી રડયા ૪તાં 
પણુ ઓલવાતી નથી. તેવીજ રીતે કાઇ પણુ નદરી ટેવને જે પ્રથ- 
મથીજ સુધારવામાં આવે છે, તો જલદીથી સુધારી શકાય છે. પણુ 
જયારે તેનાં મૂળ ઉડાં જય છે-તે ખરાબ ટેવ ૬4 થઇ ક્નય છે 
ત્યારે સુધારી શકાતી નથી. 

(૮૯) જે મનુષ્યના સંસગમાં આવે, તેનામાં શું સારૂ અને 
શુંશિખામણુ લેવા યોગ્ય છેૅ-અનુકરણીય છે તે જુએ. તે સદ્ગુણુને 
માનત આપો. ખુશી થાઓ અને તમે તેવા થવાને પ્રયાસ કરે. 

(૯૦) કોઇ પણુ માણુસ કેવળ રણુવાન, નિર્દોષ કે સંપૂણ 
હેતા નથી, તેમ કેવળ ગુણુહીન, દોષિત કે અપૂણું હોતો નથી. ગુણુ, 
દાષ ઉભયનુ મિશ્રણુ હેય છે. ગુણુ ઉપર ૬ણ રાખી સમદર્શી થવું. 


(૯૧) કેઈ માણુસને દ્રેષ કરતા નહિ. તેના દુર્ગુણાને દેષ કર- 
જો પણુ તેના આત્માનો કરશે। નહિ. 


પ૪ 


(૯૨) ખીજ પુરૂષોની કેવી ફરજે હોવી નનેદ્એ, તે કેમ બન્ન- 
વવી ન્નેઇએ, તેની ખટપટમાં પડવા કરતાં પોતાની ફરજે શી હોવી 
ન્નેઇએ, તે બરાબર ખબનવાય છે કે નહિ, કયાં ભૂલ છે તે જેતે 
રહેવું એ અધિક લાભપ્રદ છે. 

(૯૩) આપણુને નેમ બીન્નઓ તરક્‌ ફરજ બનવવાની હોય- 
છે, તેમ ખીન્નઓને પણુ આપણા તરક્‌ ફરજ બન્નવવાની હેય છે. 
સામો માણુસ આપણા તર્કની તેની પરજ ન ખબજવતો હેય, 
માટેજ આપણે આપણી પૂરે ન બન્નવવી એ ક્ષુદ્રતા છે-ડલકાધ છે. 
, (૯૪) ખીન્નઓને અમુક રીતે વતવાની કરજ પાડવાને 
આપણુને હક નથી, પણુ આપણે પોતે અમુક પ્રમાણુ વતવું એ તો 
આપણા હાથમાંજ છે. સામાના આચરણની ઉષેક્ષા કરીને પોતાને 
અવશ્ય બનવવાનાં કતવ્ય બનવવામાં ૬૮ રહેવું, એમાં મહત્તા છે- 
સાધુતા છે. પરતુ એ કામ, બીન કામે! નેવું સહેલું નથી. 

(૯૫) હિંસા શખ્દનો અથ ફક્ત કોઇનો જવ લેવો એટલેજ 
થતો નથી, પણુ કોઇનું મન દુલવવું, શરીરને હાનિ પહોંચાડવી, 
માનપ્રતિદ્ટાનાો ભગ કરવે।, કાઈ પણ્‌ પ્રકારે કોધનું અનિજ્ ચિ'તવનતુ 
કે કરવું એ સર્વમાં પ્રેરક કે અનુમત્તારૂપે રહેવું એ પણુ એક 
ન્નતની હિ'સાજ છે. પુત્રી ઉપર પેસા લઇ જેવા તેવા અયેગ્ય વરને 
સાંપી તેના નિસાસા લેનાર, તેનાં અનેક વિધ પાપનાં અનાચાર- 
દુરાચારનાં કારણુરૂપ માબાપ મહા હિંસક છે. એ પોતાનીજ દીક- 
રીની ધેોરમાં ધોર હિંસા છે. એથી મ્હાટું પાપ ખાનુ' કયું હોઈ 
શકે વાર્‌ ? ર 

(25) સ્વાર્થલ'પટ લેભા પુરૂષા પાપમાં પડતાજ નાય છે, 
પોતાનાં પાપને જેઈ શકતા નથી, અને અતે પોતેજ પોતાના વિનાશ 


પપ 


ક્રરેછે. પાપમાંજ સ્વધાતક તત્ત્વ રહેલું છે. પાપ પોતેજ પાતાનેા 
વિનાશ કરી લેછે. 

(૯૭) ધમૈહાનિ, ધનહાનિ, શરીરહાનિ, સત્પ્રબત્તિમાં પ્રતિબંધ, 
આળસ, અન્વસ્થા, દારિદ્રય વધે એવા આચારવિચારનું સવન જેથી 
પોધાતું હેય તેવા વ્યવહાર, રીવાજ-રટીને ત્યાગવા. 

(૯૮) જેનો ક'ઈ ઉપાયજ ન હોય, ન્યાં કેઈ યુક્તિ ચાલી 
રાક્તી ન હોય તેવી બાબત માટે ચિતા, [લાપ કે શેક કર્યા કરવામાં 
મૃખાંઇ છે. 

(૯૯) ત્હમે પોતે ન્નતે સુધરે! એટલે બીન્નને સધારી શકશે. 
પોતે સુધર્યા વિના ખીન્તને સુધારવાના પ્રયાસ ધણીવાર હાસ્યને 
યાત્ર થાય છે. 

(૧૦૦) પ્રત્યેક પ્રસગે કૈમ વતવું અને કેમ ખાલવું એ ગાન 
રખવ્યું શીખવાતું નથી. કારણકે પ્રત્યેક મનુષ્યને બોલવાના અને 
વતવાના ભિન્નભિન્ન પ્રસગા આવે છે, માટે તેમાં તે પ્રત્યેકે પાત- 
' પોતાની ખુદ્ધિનો ઉપયોગ કરવે।. 

(૧૦૫) સ્હામો શું કરેછે અને શું નથી કરતો તે તરક લક્ષ 
આપવા કરતાં મ્હારે સું કરવું તેનો વિચાર કરવે। અને તે પ્રમાણે વતતું. 

(૧૮૨) વિદ્યા એક શસ્ત્ર જેવી છે. સુપાત્રને હાથે આવેતે તે 
રહ્ણ કરેછે અને કુપાત્રને હાથે ન્નય તો! ભહ્ષણુ કરેછે. 

(૧૦૭) જે તમારે પોતાનું અને પરનું કલ્યાણુ સાધવું હોય, 
અને શાન્તિવાળુ-સુખમય જીવન ગાળવું હાય, તો કોઈની સાથે 
વ્યથ ચર્ચામાં, વાદવિવાદમાં કૈ ખ'ડનમડનમાં કદી ઉતરતા નહિ. 

(૧૦૪) ધણાં વષ જવવાથી મનુષ્ય જવ્યો ગણાતો નથી, 
પર'તુ ધણાં ઉપયોગી કાયૉ કર્વાથીજ તેનાં જવનની સક્‌- 


ષ્‌ 


ળતાછે. ધણા શ્રાસ લેવા તથા મૂકવા, એ જીવનનું ચિન્ડુ નથી. ધમણ 
પણુ તેમ કરેછે, પણુ ઉપયોગી વિચારે સેવવા એ જીવનનું ચિન્હ છે. 

(૧૦૫) વગર ૧વિચાર્યે કોઈ પણુ વસ્તુ અથવા વિષય ઉપર 
એકદમ અભિપ્રાય બાંધવો અથવા તેનાપર રીકા કરવી એ એક 
ન્નતની માનસિક અવ્યવસ્થા છે. 

(૧૦૬) અભિપ્રાય બાંધવામાં અને આપવામાં પ્રેશ્નવગે બહુ 
ઉદાર રહે છે અને અભિપ્રાયની ન્નતિમાં અતિ દૃપણુ છે. 

(૧૦૫૭) અભિગ્રાય આપવામાં મનુષ્યની કૃતિ માત્ર ન્નેવાની 
હોતી નથી, પણ્‌ તે કુંતિને પ્રેરનાર જે અ'તર આશય તેજ ન્તવાનેો 
હોયછે. કારણુકે એકનીએક કૃતિ શિ્નભિલ આશયે।થી કરાયછે અથવા 
ચઇ શકેછે. પ્રન્નવગ સપાટીપર્‌ જેનાર હોયછે, તેને સૃદ્મ તપાસ 
કરવાનો સ્વભાવ નથી, અવકારા નથી. તેથી તે ફોતિમાત્ર તરફ લક્ષ 
કરી વ્યાવહારિક અભિપ્રાય આપી દેછે. 

(૧૦૮) ભિન્ન ભિન્ન મનુષ્યોની ભૂમિકા અવશ્ય ભિન્ન ભિન્ન 
હોયછે. એક ભૂમિકામાં રહી કરેલી કૃતિ, બીજ ભૂમિકામાં વિચ- 
રનાર પોતાની ભૂમિકામાં રહી કરેલી જુએછે અતે તેથી તેને વિપ- 
રીત ગાન થાયછે. ભિખારી પોતે મહાત્માની ભૂમિકામાં મનવડે પણુ 
ચઢી શકતો નથી તેથી તે મહાત્માને પોતાની ભૂમિકામાં લાવીને 
એની કૃતિના આશયોનું જ્ઞાન મેળવવા પોતાની પ્રામ ભૂમિકાનાં 
ચસમા પહેરેછે અને એ કાચથી તેનું નિરીક્ષણુ કરવા મથેછે. અને 
તેનાં પરિણામમાં સ્વાભાવિક છે કે તેને તે મહાત્માની કૃતિના આશ- 
યોનું”જ ભાન થાયછે. અભિમ્રાય ખાંધવો અને આપવો એમાં 
બહૂ જોખમદારી છે. 


થ્-ઝઝઝ્ઝ'વ્ટ-૧૦૪- 


મનન વટડયો. 





(૧) સત્‌ એક છે; ઉપાધિને લીધે અનેકવત્‌ ભામે છે. 

(ર) સત્‌તી ન્ત્ઝઞાસા સર્વને હોય, પણ્‌ સત્યને પાતાનુંજ કરી 
લેવાતો અધિકાર કાઇને નથી. 

(૩) સતતે મર્યાદા નથી, દેશ કાળનાં બધન નથી, તે અમુક 
ર્થળે હોય અને અમુક સ્થળે ન હોય, એમ સ ભવતું નથી. 

(૪) બહુ શાસ્રાની જળમાં અટવાવું નહિ. એથી ચિત્તને બ્રમ 
થાય છે, વીર્ય અને શક્તિનો હ્ય થાય છે. એક સત્‌ તત્ત્વને ન્નણવું. 

(૫) સા સાને સ્થાને શ્રેઇ છે. 

(૬) માખ્સ પોતેજ પોતાને શત્રુ અને પાતેજ પાતાને બન્ધુછે. 

(૭) જેમ છે તેમ હોવું જઇએ માટે છે. જે જેવું છૅ તે 
તેવું બરાબર છે; જ છે અને જેવું છે તે અને તેવું અનૃભવમાં 
આવવું મૃસ્કેલ છે. 

(૮) વિશ્વેોત્પત્તિ, કમ, પશક્ર, જવ, પ્રકૃતિ, માયા, સ્વર્ગ નર- 
કની ભાવના, ધમ અને સુધારો એ સવમાં મતભદ તો રહેવાને।જ. 
મતભેદ સહન કરવે। વ્યર્થ ઝઘડામાં પડવું નહિ. 

(€) લોકને વિચાર કરવા કરતાં માતી લેવું વધારે દીક પડે છે. 

(૧૦) કમે વડે પ્રાણી બ'ધાય છે અને વિદ્યા વડે મુક્ત થાયછે. 

(૧૧) જ્યાં જેટલી અહતા-મમતા ત્યાં તેટલું દુઃખ. 

(૧૨) જેટલા જેટલા સ'બ'ધ મનથી પ્રિય મનાય છે, તેટલા 
“તેટલા શોકના ખીલા હૃદયમાં ઠે।કાય છે. 


પ૮ 


(૧૩) મહા સમુદ્રમાં મોન્ન'ના વેગથી તણાદને જેમ લાકડાંઓ 
એકઠાં મળે છે, અને પાછાં તે મોજ્ન*નાજ વેગને લીધે વિખુટાં પડી. 
ન્નય છે, જેમ અદણૃરૂપા મોશ્નના વેગ વડ અહિં સમ્બ'ધીઓ એ- 
કહાં મળે છે અને તેનાજ ઝપાટાથી મળીને જુદાં થઈ ન્નય છે. 

(૧૪) મરણુ એજ દેહધારીની પ્રકૃતિ છે. એમાં જે વિકાર થાયછે 
જે વિફાતે છે તે જીવન છે. હ્ણુભર જીવાય તોપણુ ભાગ્ય સમજનું. 

(૧૫) %દ્દેને અતે હ્ય, ઉન્તતિને અતે પતન, સ યેગને 
અતે વિષાગ એમજ સસારમાગમાં સવતી વ્યવસ્થા છે. 

(૧૬) દમન કરે।-ઇન્દ્રિયાના ખોટે માર્ગે વહ્યા જતા વેગને 
ખાળી તેનૅ સન્‍્માગૅ ચલાવે।-દાત આપો, દયા કરે।. દમ, દાન અને 
દયા એ ત્રખુને અવેસ્ય શીખવાં. 

(૧99) યોગ્ય રીતે પ્રયોજલા પુરૂષાથ વડેજ સર્વદા સવ વસ્તુ 
મળી રકે છે. 

(૧૮) પ્રભુમાં ટણ સ્થાપી કમમાં મચ્યા રહેવું, અને પાોતપો- 
તાની પ્રકૃતિના વિચારે કરી અધિકાર નિણ્ય કરવે।. 

(૧૯) આળસ, વિધાદ, ચિતા, શકા આદિ આત્મશોાષક 
વ્રત્તિઆને દૃ2 કરી ઉદ્યમ, ઉત્સાહ, આનન્દ. શ્રદ્દધા આદિ આત્મ- 
પોષક જાત્તિઓને સેવવી. 

(૨૦) માત્ર કમે કરવાં માંડી વાળવાથી માણસ નિષ્કમે થતો! નથી. 

(૨૧) ત્યાગ તે માત્ર બહારના આચબરખાતે નહિ પણુ છેક 
હદયની અ'દરથી કરવાની પ્રબત્તિ કરવી જાપ્એ. જ્ઞાનશન્ય ત્યાગ, 
વિવેક વિરાગથી રહિત એવો ત્યાગ, લાભને બદલે હાનિ કરે છે. 

(૨૨) પહેલાં યોગ્ય થાએ પછી ઇચ્છા કરે! અને કાર્ય 


પ૯ 


આર ભો. યોગ્યતા સ'પાદન કર્યા વિતા કઇ પણુ મ્હોટ્ટું કામ 
હાથમાં લેતા નહિ. 

(2૩) આપણે તો માત્ર આપણું કરવાનું કરવું;% પણુ ફળને 
વિચાર કરવે। નહિ. 

(૨૪) પોતપોતાને કરવાનાં કામમાં જે બરાબર મચ્યા રહે છે 
તે વિજયા નીવડે છે. 

(૨પ) જ્ઞાનીને પણુ પ્રકૃતિતા હોય છે જ. પ્રકૃતિ એ કાર્યમા- 
ત્રની નિયામક હોઈ સાનીના આચાર પણુ નાનઅનુસાર નહિ પણુ 
પ્રકૃતિઅનુસાર થાય છે (પ્રકૃતિ એટલે પૂર્વે કરેલાં શુભ અશુભ 
કમનો આ જન્મમાં પ્રગટ થએલેણ સ સ્કારસમૃહ ) 

(૨૬) વિદ્યા અને પ્રકૃતિ એ ખે જુદીજ વાત છે. વિદાનને 
પણુ દુજનથી દૂર રહેવાનો ઉપદેશ એટલા માટે અપાય છે. 

(૭) માણુસ ક'ઇ દેવ નથી. મહત્તા અને સપૂણતા એ ખે 
વચ્ચે ધણું તથા ન ઓળ ગી શકાય તેવું અતર છે. દોષ ઉપર 
નહિ, પણ્‌ ગુણુ ઉપર દિ રાખવી. 

(૨૮) આપણા પેોતામાંથીજ ન સુખ આપણુને મળે છે, જે 
સુખ આપણી આસપાસના વિષયામાંથી મળે છે તે સુખ કરતાં 
વધારે ઉત્તમ છે. 

(૨૯) વિલાસપ્રિયતા, વિષયાંધતા, અથવા ભાગલોલુપતાજ 
હરકેઇ પ્રશ્ન કે વ્યક્તિની પડતીનું મૃળ જાર છે. 

(૦) તમે ગમે તે*સમયે, ગમે તે પ્રસંગમાં અને ગમે તેવી 
સગતિમાં હો પરતુ ઇન્દ્રિય, મન, હદય અતે બુદ્ધિ ઉપરથી તમારે 
કાખુ ખોઈ દેશે। નહિ. 


૬૦ 


(3૧) જેનો આહાર શુદ્ધ તેનું સત્ત્વ શુદ, અને જેનું સત્ત્વ 
શુદ્ધ હોય છે તેજ મુક્તિપદ માટે યોગ્ય છે. 

(૩૨) નિરૂપયે।ગી વિચારો અને ક્રિયાઓ મનુષ્યનું સત્ત્વબળ 
અસાધારણુ પ્રમાણુમાં હરી લે છે. 

(૩૩) શે।ક-ઉદ્દેગ ચિતા-સવને કાઢી નાંખી ગ્રેસન્નતાને સેવે 
અને વતમાનકાળને ઉત્તમ પ્રયત્ન વડે શે।ભાવે।. 

(૩૪) પ્રયત્ન કરે. વતમાન પ્રયત્ન ભવિષ્યમાં સાહાય્ય 
આપશે જ. 

(૩પ) જેવુ' પયાન તેવા વિચાર, જેવા વિચાર તેવી વાણી, 
નેવી વાણી તેવું વતન અને નેવું વતન તેવું ફળ. 

(૩૬) આપણે ઉપકાર કરીએ છીએ તે આપણા પોતા ઉપ- 
રજ કરીએ છીએ-જગત્‌ ઉપર નહિ. 

(૩૭) સદા-સર્વદા કમ કરતા રહે પણુ જગતતી વસ્તુમાં 


અ 


લી'પાશા નહિ. જે કામ કરવું તે માકલ્લિક થઇને કરવું ગુલામ થ!ઇ- 


૦ 


ને નહિ. 

(૩૮) જગત્‌ કાંઠ આપણી નિત્ય રહેવાની ભૃમી નથી, એક 
વિશ્રામસ્થાન છે. 

(૩૯) માણુમાના મન તથા હદય એક સરખાં હેય તથાપિ 
જુદા જુદા પ્રદેશોમાં મૃકાયાથી તે કાંઇ જુદ્દો જાદ્દો ભાસ આપે છે. 

(૪૦) આપણને ને પ્રતિકૃળતા છે તે સવનું કારણુ 
આપણે પોતેજ છીએ- એ પ્રસંગો જેવા હોય તેવા સ્વીકારી 
લઈ તેમાં પ્રતિકૂળતા લાગતી હોય તેવી પ્રતિકૂળતા ન રહે 
એવા સ યોગો ભવિષ્યને માટે ઉપન્નવવા એ આપણા હાથમાં છે. 
(૪૧) માણુસ ખરેખરે કેવો! છે તે કરતાં આપણે તેને 


દ્૧ 


કેવા ધારી લીધાછે તે ઉપરજ માણુસો। વિષેના આપણા! અભિપ્રાય- 
નું ધોરણુ રહે છે. 

(૪૨) ધારેલે સમયે ધારેલા વિચારનું સવન કરવું. કરેલા 
શુભ નિશ્ચરયને ફેરવવે। નહિ. 

(૪૩) પ્રતિક્ષણુ નિશથ્રય અને ગ્રેયત્તદારા આગળ વધવું. 

(૪૪) જવનની ઉચ્ચ સ્થિતિ કરવાથી થાયછે. ઘણી વાતોનો 
મગજમાં ખીચડા કરવાથી નહિ. જે કાંઇ કરવાનું પ્રાપ્ત થયું હોય તે 
વિચારપૃવક કરે. 

(૪૫) મગજની અભરાઇ-૭ાજલી ઉપર ગોઠવેલ શાસ્રીય 
અુદ્દિવિભવને। ભાર તે કાંઇ જ્ઞાન નથી. 

(૪૬) “વળ ખબર મેળવવા માટે, પ્રખ્યાત થવા માટે, કે પૈસા 
કમાવા માટે નહિ, પણુ પાતાને તેમ બીશ્નને ઊચી કોટીએ લઈ 
'જવ। માટે સાનની જિજ્ઞાસા કરવી. ર 

(૪૭) થે।ડું પણુ પાકુ વાંચવુ'. ન વાંચવું તે એકદમ વગર 
ત્રિચારે માની લેવુંનતહિ. માહિતી કે ગમત મેળવવા માટે નહિ, પણુ 
વિચારવડે મનને કેળવી પાકુ બનાવવા માટે વાંચવું એ મુખ્ય હેતુ છે. 

(૪૮) બહુ શીખવાનો લોભ ન રાખવો, પરંતુ વિચારશીળ 
થવાને ઉત્સુક રહેવું' જેથી બુદ્ધિ આરોગ્ય પ્રબળ અને તેજસ્વી થાય. 

(૪૯) સદભિમાન, મનસ્વિતા-ધીરજ અને તેને અગે ન્નેઈતા 
ગુણેો-ઉચા પદઉપર્‌ પ્રીતિ, તે પદ સ'પાદન કરવાની ₹ચ્છા અને 
આત્મપ્રયત્ત એ ઉન્નતિની સામપ્રી છે. 

(૫૦) જે હકીકત ખર્‌ી રીતે બનેછે તેનાં વઝુનમાં, માત્ર 
'તે ફરીફ્રીને બોલવાથી, એક ખીન્નને વાત કરવાથી અવશ્ય ફ્રેર પડી 
નયછે, મૂળનું સત્યસ્વરપ બદલાઇ ન્નયછે. મનુષ્યવિચારતી મનુ- 


દ્રે 


ષ્યની અશક્તિઓની દુષણ ગધ એ મૃળ હ»ીકતને લાગી #નયછે, અને 
મૂળનાં શુદ્ધ સ્વરૂપને બગાડી નાંખેછે. 

(૫૧) એકતામાં આનન્દ, અનેકતા-પરતામાં દુ:ખ છે. સપ ત્યાં 
જપ. માટે ભેદતાનેો-કુસ'પને ધિક્કાર અને અભેદને।-એકયને।-સ પને 
સ્વીકાર કતૈવ્યછે. ર 

(પર) અ'તરમાં અનુભવ હોવા વિના અન્યના પરમાથ ચમ- 
ત્કારને અન્ય જણી શકે નહિ. 

(૫૩) નંદુ, રેગ અને શત્રુ એ ત્રણને શેષ ન રાખવાં. 

(પ૪) સ્ત્રી, ધત અને પુસ્તક એ ત્રણુ વસ્તુને પરાધીન કરવી નહિ. 

(પપ) ક્ષણુવડે વિધાને સાધવી, અને કણુવડે દ્રવ્ય એકદું' કરવુ. 

(૫૬) આત્મપરીઠહ્યા પ્રથમ કરજે કે પરપરીક્ષા શુદ્ધ થાય. 

(પ) જેની ભાવના દુષ્ટ છે તે કદી પણુ પવિત્ર થતો નથી. 

(૫૮) યતના વગર કેપણુ કામ સારૂં થતું નથી. 

(પ૯) પૂર્વજોએ કરેલાં સત્કાય કરવામાં સ્વધમે છે, ન. 
કરવામાં દોષ છે. 

(૬૦) નવુ એટલું સારું અને જીનુ એટલું ખરાબ, એમ નથી. 
તેમજ નવું એટલું ખરાબ અને જુનું એટલું સારું એમ પણુ નથી. 
ખેમાંથી એકને! વિવેક-વિચારપૂર્વક પરીદ્દા કરીતે સ્વીકાર કરવે।. 
પારકી ખુદ્ધિએ દોરાવું નહિ. 

(૬૧) અભ્યાસથી, ધમથી, સત્યથી, આપણું જેમાં શ્રેય હોય 
એવાં કમથી પ્રમાદ ન કરવે।. પ્રમાદ અને અત્તાન એજ મૃત્યુ છે. 

(૬૨) ચશિષ્દાચારરૂપ અનિ'દિત આચરણુ હેય તે સવન કરવા 
યોગ્ય છે, અન્ય નહિ. ી 

(૬૩) સહુજ૬ૃત્તિઓને સુધાર, કારણુકે તું સવત્ર ખુદ્ધિને 
બોલાવી શકીશ નહિ અને કદાચ બોલાવી શકીશ તે! તેતો ઉપયોગ. 
કરી શકીશ નહિ. 


૬૩ 


(૬૪) પ્રથમ વયમાં-જીવનના આર 'ભકાળમાં તમારાં સુટ્દમ: 
શરીરને એવું પોષણુ આપે કે જ'દગીભર સુખી અને શાન્ત જીવન 
ગાળી શકાય. , 

($પ) નિરાશાને”સ્વત'ત્રતા અસ્તિત્ત નથી. નિરાશા એટલે 
નિશ્રયની નિબેળતા અને અશ્રદ્ધા. નિશ્રયી અને શ્રદ્ધાળુ અતઃકરણુના 
માર્ગમાં નિષ્ફળતા નથી. 

(૬૬) હોકાય'ત્રની માક્ક ગમ તે વ્યવહારમાં ફરવું પડે અથવા 
ગમે તે સંગમાં રહેવું ૫), તોપણુ ૬ણ્િરૂપી કાંટાને જ્ઞાનરપી ઉત્તરધરુવ 
તરફજ સ્થિર રાખન્. 

(૬૭) ગ્રારબ્ધકમે કૃતરે। છે. એ સ્થ્લ શરીરને ગમે તેમ ચૂથે 
તોપણુ %તિને શ્રી વીતરાગ પ્રેભુમાંજ નિશ્ચલ રાખવી. 

(5૮) હદયમાં તીત્રતાથી જેની ઝંખના થાય છે, તે 
જરૂર મળેછે. 

(૬૯) મનૃષ્યમાત્રના હદયમાં જેકે એકજ અ'તરાત્મા રહેલે 
છે, એજ સવતા શાસ્તા છે, ગુ૩ છે, બન્ધુ છે, તથાપિ એનાં શાસનને, 
એતા ઉપદેશનો, એની સલાહને દરેક મનુષ્ય પોતપોતાની ભાવના 
પ્રમાણે અથે કરેછે. 

(૭૦) ઝ%હજવન પ્રભુવિનાનું ન રાખા. નાસ્તિકતા અને 
પ્રમાદને દૃર કરે. 

(૭૧) જે જેને જેવી રીતે ભજે, તે તેને તેવી રીતે ભજે. 
સ્હામો માણુસ આપણી તરક સારી રીતે વતે એવી જે આપણી 
ઇચ્છા હોયતો આપણેજ ગ્રથમ તેની તરક્‌ સારી રીતે વતું. 

(૭ર) સ'સારમાં એવી કેપ સ્થિતિ નથી કે જેમાં રહી માણુસ. 
પૂણું સતોષ માની લે. 


૬૪ 


(૭૩) ખબાલ્મ પદાર્થેમાં રૂપ, રગ, વિસ્તાર કે સુખદુઃખ આપ- 
વાપણું જે જવામાં આવેછે તે તે વસ્તુઓના ધમે નથી પણુ આપણે 
તેઓના ઉપર તે તે-ધમાનું' આરોપણુ કરેલું છે. 

(૪૪) મોહન મારણુ મંત્ર, જ્ર, દોરા ધાગા-મૂઠં, ભખીઓ 
ઉતારવે। એને નામે ઢોંગ ધણા ચાલે છે. માટે તેનાથી દૂર્‌ રહેવું 

(૭૫) સ્વત્વ ન્નળવવું પણુ મિથ્યાભિમાની ન થવું. બહાદુર 
ચવું, પણુ ઉદ્દત ન બનવું. 


(૭૬) પ્રકૃતિ અને ખુદ્દિનો ભદ છે માટે ન્નતિભેદ કદી 
જવાના નથી. 

(૭૭) ડીમ્રી, ભાષા, વસ્ત્ર, વાચાળતા, ટાપરીપ, આડબર, 
એવી એવી બાલ્મ ઉપાધિએ ઉપરથીજ સાધારણુ માણુસો સ્હામાની 
પરીક્ષા કરે છે. ખુદ્દધિવિભવ અને અનુભવને લક્ષમાં રાખી 
ક્રેટલાક લેકે! પરીક્ષા કરે છે. કેઈ વિરલ મહાત્માજ માણુસના 
અ'તરમાં પેસી તેના સંસ્કાર, ભાવના, પ્રકૃતિનું સ્વરૂપ નિરખી 
તે પરથી પરીક્ષા કરે છે. 

(૭૮) બહારની ટઢાપરીપ અને અ'દરથી સ્વાથ સાધવાની યુક્તિ 
એમાં વિદ્દાનાની વિદ્યાનો ઉપયોગ થવે। ન ન્નેઇએ. 

(૭૯) નિન્દાનો ઉત્તમ પ્રતિકાર એ છેકે તે તે દોષો પોતામાં 
નથી, એવી વિશુદ્ધ વતનવડે ખાત્રી કરી આપવી. 

(૮૦) જે માણુસ મિથ્યાવચન ખોલે છે તેનો સમૂલ્ નાશ 
થાય છે. 

(૮૧) ભય સામું જોવાથી ભય પુણ. થાયછે. 

(૮૨) માણુસ નેવું આમ્રહપૃવક ચિ'તન કરેછે, તેવેજ થાયછે. 


“પ૫ 


(૮૩) નીતિનાં પુસ્તક વાંચવ', તે સ્હુમજવાં અને તદનુસાર: 
વતવું એ ત્રણે જુદી વાત છે. 

(૮૪) ખાનપાન માટે, ધધારોજગાર માટે, પેસેજ એકકૅ' 
કરવા માટે, રંગરામ ઉડાવવા માટે, સ્રીપુત્રાદિતી પ્રાપ્તિમાટેજ આ 


ઝવન છે એમ નથી. આત્મવિકાસભૃદ્દિ અને વિસ્તાર આત્મકલ્યાણુ 
એને માટે જીવન છે. જે સાધન છે તેતેજ સાષ્ય માની લઈ તેની પ્રાપિ 


માટે વળ'ખાં મારતા રહેવું કે તે પ્રામ કરી ફૃતાથતા માની લેવી. 
એમાં ખરી માણુસાઇ નથી. 

(૮૫) આત્માનાં *દ્વિ વિસ્તાર કલ્યાણ્‌ વિકાસ પણુ કેવળ સ્વાર્થ 
માટે નથી, પણુ એ સિદ્ધ થયા પછી જનસેવામાં તત્પર રહેવાનું છે. 
ને:સ્વાથ હેતુથી એવી ન્થિતિ પ્રથમ મેળવવી એવે! ઉપદેશ છે. 

(૮૬) સ્વત'ત્રતાને સ્થાને સ્વચ્છઠ'દતા શ્રદ્ધાને સ્થાને વહેમ અને 
પ્રેમતે સ્થાને આસક્તિ ન આવે એમાટે સાવધ રહેવું. 

(૮9) ખીન મનુષ્યના સ્વભાવ વણનમાં માણુસ જાણ્યે અ- 
જાણ્યે પોતાનાજ હુદયભાવનું, મનોવિકારનું, સ-સ્કારનું' પ્રતિબિબઃ 
પાડે છે. પોતાજ વિચારોનું પ્રત્યારોપણુ કરેછે. અને સર્વ પ્રકારે 
પોતાના અનુભવતુ મિશ્ર ચિત્ર આલેખેછે. 

(૮૮) આંતરજવન સુધારા કે જેથી બાહ્યજવન સુધરશે. 

(૮૯) જયાં કાંઈપણુ અગુદ્ધિના ચેપને સ'ભવ હેય ત્યાં ન જનું.. 
જવા પછી શુદ્ધ રહેવું મુશ્કેલ થઈ પડેછે. 


(૯૦) જવાબદારીનું સ્વરૂપ સ્હુમજવાની પૃચ્છા થવી એ 
મુસ્કેલછે, પચ્છા થવા પછી તે સ્હમજવા જેટલી શક્તિ મુશ્કેલ, 


સ્હુમજયા પછી તે અદા કરવી મુસ્કેલ, અદા કર્યા પછી હૃંપદ અને 
ફળતી આશાને ત્યાગ મુસ્કેલ. 
(&૧) વાણી, ભાષા; વિધા, આચારવિચાર એ સર્વ ભૂષણુરૂપ' 


દદ 


-થાય એવાં રાખો, બાદ્મ જડ આભૃષણુ ન હોય તો ચાલશે. તમારૂ 
-ચારિત્ર સુધારે. 

(૯ર) આત્મસન્માન; આત્માન, અને આત્મસંયમ એ 
ત્રણુથીજ મતુષ્યને શ્રેઇ સામર્થ્યતી પ્રાપ્તિ થાય છે. 

(૯૩) આત્મસન્માનની સાચી લાગણી હોય તો પરસન્મા* 
"નની લાગણી પણુ હેય. પર્‌સન્‍્માનની દરકાર રાખ્યા વગર કેવળ 
આત્મસન્માન નનળવનાર મિથ્યાભિમાની છે. 

(૯૪) મનના વેગ તને ઉસ્કેરશે, તને પરાધીન કરી ખેચી 
જશે, તે વખતે એટલું વિચારજ કે કઇ વૃત્તિ તને પ્રેરે છે. સ્વાથ- 
પરાયણ્‌ ૬ૃત્તિ પ્રેરતી હેય તો સમજન કે તે જ તારી ઉન્નતિમાં 
-અટકાવ કરે છે. 

( ૯૫) પ્ન્દ્રિયા ઉપર એટલે કાખુ રહેવો જઇએ કે તેઓ 
સર્વ વાતે સ્હેલાધથી આત્માને વશ રહે, થેોડેથી સતુજ્ટ રહે, સાદા 
“જવનમાં મગ્ન રહે, અને ગમે તે પ્રકારતી અગવડા-અસ તાપને 
'ઉદ્ગાર કહાચ્યા વિના સહન કરી શકે. 

(€૬) તમારાથી બને તેટલું, બને તેટલાં સાધનવડે, અને બને 
તેટલે માર્ગે, જે જે સ્થાને બની શકે ત્યાં, જે જે સમયે બને તે તે 
-સમયે, જેટલાં મનુષ્યનું બની શકે તેટલાં મનુષ્યનું અને જયાં સુધી 
“અની શકે ત્યાં સુધી હમેશ ભલું કરે. 

(૯૭) જ્રક્ષા જવેછે, મૃગ પક્ષી આદિ પણુ જીવેછે, પણુ તે જવેછે 
કે જેનું મત મનનથી જવતું નથી. 

(€૮) અવિવેક ને શાસ્ત્રભાર છે, રાગવાળાને સાનભારછે, 
-અશા તને મનભાર છે. 

(૯૯) પ્રામાણિક, તત્ત્વત્ઞ અને પૃષતાં યત્નથી કરનાર એવા- 
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ના વાકય પ્રમાણે જે ચાલતો નથી, તેના કરતાં અધમ નર ખીન્ને 
કેઈ નથી. 

(૧૦૦) બોધ આપતાં છતાં જેને કોઇ પણુ પ્રકારે અનુભવ 
ચતો નથી તેવા નરાકૃતિ મારોડાને શાસ્ર શી રીતે બોધ કરે ? 

(૧૦૧) મહાપુખ્યરૂપી ધન આપીને તે આ કાયારૂપી વહાણુ 
આ દુ:ખના સમુદ્રની પાર્‌ જવા આણયુંછે. એ ભાંગી ન ન્ય ત્યાં 
સુધીમાં તરીલે. 

(૧૬૨) અન્તાન, અશ્રહ્દા અને સશય એ માણસનો 
વિનાશ ફરેછે. 

(૧૦૩) જળમય તીથી કેમૃત્તિકા અને શિલામય દેવે! પાવન 
કરેતો પણુ બહુ કાલે કરે છે. સાધુએ દરીન માત્રથીજ પાવન કરેછે. 

(૧૦૪) મહાસત્ત્વગુણુ યુક્ત, સમદ્રજિ, કોઇ અવણ્ય કળવાળા 
ને ધીર પુરૂષોછે તે સાધુ કહેવાયછે. 

(૧૦૫) ચદનના ભારને વહેતો ખર ભાર માત્રનેજ ન્નણેછે, 
ચ'દનને નહિ. તેમ બહુ શાસ્ત્રનો અભ્યાસ કર્યા પછી પણુ સારને 
ન નણુનારે ખરની પેઠે ભારમાત્રજ ઉચકીને કરેછે. 

(૧૦૬) જે ભાવિ નથી તે થવાનું નથી, જે ભાવિછે તે મટ- 
વાનું નથી. તો એવા ચિ'તારૂપી વિષતેહણુનાર ઓઆષધ કેમ પીતો નથી. 

(૧૦૭) સર્વ પ્રાણી મને મિત્રદ્રટિ એ જુએ. હું સર્વ 
પ્રાણીઓને મિત્રદ્રદ્ એ જઉ. અમે કોઇ વિદ્દેદ કલહ કરીએ નહિ. 

(૧૦૮) અહિ સર્વે સુખી થાઓ, સર્વે નીરોગી રહે, સર્વને 
કલ્યાણ પ્રામ્થાઓ, કોઇને દુઃખ થશે! નહિ. 


---ઝુપ્વા“જ'ઝૂ------- 
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(૧) જે ધરમાં પોતાનાં મ;તાપિતા, ભાઈ ભાણ્દુ કે ખીક્ન' સગાં- 
વહાલાં નથી, જ્યાં એક સુત્ત પતિ સિવાય ખીન્ન કેઇનો સ્વાય 
નથી, તેવાં મુદ્લ પરિચયમાં નહિ આવેલાં ઘરમાં જુદા જુદા વિચા- 
રેવાળા, જુદી જુદી ટેવવાળા, જુદા જુદા સ્વભાવવાળા અન્નખ્યા 
માણુસો વચ્ચમાં રહીને નવવધુએ પરત-ત્ર રીતે-પારકી ખુદ્દિએ કામ 
ચલાવવાનુ' હેય છે. આ સ્થિતિમાં શું કેળવણીની જરર નથી ? 

(૨) જેમની રીતભાત, સ્વભાવ કે ?વની જેવી તેવી પણુ 
માહિતી નથી, તેવાની અનુકળતા-સગવડ ન્નણી લઇ! તે સાચવવી, 
તેમને રાજી રાખવાં, પારકાંતે પોતાનાં કરી લેવાં, પોતાની ન્નતનાં 
સુખદુઃખની દરકાર નહિ કરતાં પોતાની મનેઇત્તિઓને મારી નાંખી, 
પારકાંતી મનોભત્તિઆને ઓળખી તેને અનુસરવું, કુદરતી લાગણી- 
ઓનું ખુન કરવું, ખીન્નના આશય સમજી તે પ્રમાણે કામ બન્ન- 
વવુ'. એ સર્વ કરવામાં કેટલી બધી દીનતા સહનશીલતા, બ્રુદ્ધિ, વિ" 
ચારશક્તિ અને જ્ઞાનની જરૂર છે વારૂ ? 

(૩) બાળકોને ઉછેર્વાં યોગ્ય કરવાં, ખોરાક પાણીની તજ- 
વીજ રાખવી, ધરની વ્યવસ્થા રાખવી, આવકના પ્રમાણુમાં ખચ 
રાખવુ, વધારે પડતું પગલું ત ભરવું, મર્યાદા સાચવવી, નેવરાશના 
વખતને સદુપયોગ કરવે.. એ સર્વમાં બહુ ડહાપણુ, વિવેક 
અને વિચારની જરૂર રહેછે. 

(૪) બાળા, નવવધુ, ગૃહિણી, માતા, સાસુ એમ તમારા સબંધ 
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। સ્થિતિ દ્રતાં રહે છે. અને તે સાથે તમારા ઉપર તે તે સબ 
ય સ્થિતિને લગતી જવાબદારીએ। ઉભી થાયછે. 

(૫) તમારી સ્થિતિ અને તમારા ધમે-ફરજનેો વિચાર કર્‌- 
1 આવે, તો તમારે કેળવણીની જરર અતિશય ગ્રમાણુમાં છે 
1 કહેવુંજ પડશે. 

(૬) આખા કુટુમ્બનું આરોગ્ય, સુખ-શાન્તિ કેવલ તેની 
ય રમીની ત્યવવસ્થા ઉપર રહેછે. 

(૭) પોતાનું કુટુમ્બ તજ પતિનાં કુટુમ્બમાં વસતા તે કુટુમ્બનાં 
પુરૂષોને પોતાનાંજ ભાણ્દુ જેવાં થઈ રહો, સ્રી ધમ બજવી શકા, 
માટે તમને કેળવણીની બહુ જરૂર છે તેવા ગુણુ પ્રાસ થયા ન 
ત્યાં સુધી રૂપનુ', દ્રવ્યનું કે ગમે તે પ્રકારનુ' વશીકરણુ વ્યર્થ સમજવુ. 

(૮) અવધૃત-ખાવાઓએ બતાવેલાં વશીકરણુ,દોરા-ધાગા, જ'ત- 
“તર્‌ સર્વ ડ્રોકટ સમજવાં; એમાં કફસાવુ' નહિ. 

(૯) પુખ્ત વિચારની ન થએલી એવી અશિક્ષિત ખાળાને 
સરે મૂકવી એમાં પાપછે. 

(૧૦) તમારી પુત્રીને લાડકી બનાવશે। નહિ, તેમાં અપલક્ષણુ 
ડશે। નહિ, એને લાયક બનાવે! એ લાયક ખનશે. સાસરે સુખી 
તો તમને આશીર્વાદ આપશે, નહિતર નિસાસા નાખશે અને 
| પાપ તમને પૃણી વળશે. 

(૧૧) તમે નાનાં હે, પરણીને સાસરે ન ગયાં હો, ત્યાં સુધી 
ની વ્યવસ્થા-ધરનાં કામકાજ ડરતાં શીખે, સ્હામાનું' મન ઓળ- 
તાં, લાગણીઓને કેવળહતાં શીખે, ભરત, ગૂ'થણુ, અને શીવણુ જેવી 
ધકળાઓનુ' ત્તાન મેળવે, સ્વચ્છતા, આરોગ્ય, કરકસર જેવી બાબતો 
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વિષે માહિતી મેળવો, તમને સાસરામાં કામ આવે એવાં સાધન 
તૈયાર કરો. યાદ રાખો કે સાધન વગર્‌ લડવા જનારો માણુસ 
મરણુ પામે છે. 

(૧૨) તમારે માથે કેટલા અને કેવા જેખમે રહેલા છે, હિ દુ- 
સ'સારમાં તમારી શી દશા છે તેનો વિચાર કરો. સાસરામાં 


સુખે રહેવાય, પોતાની ફરજે બનાવાય, નીતિ-ન્યાય પ્રમાણે ચાલી 
શકાય, જતસમાજને યોગ્ય, સુદદ અને નીતિમાન પ્રનન સૉંપી 


શકાય તે માટે કેળવણી લ્યો. ખ્હેનો રમત ગમતમાં, અહિ તહિ' 


રખડવામાં, નકામાં ખેસી રહેવામાં કે ગપાટા હાંકવામાં ન્હાનપણુનૅ॥ 
વખત જવા દેશે તો સાસરામાં અપમાન વેઠવુ' પડશે; યોગ્ય સ્રી 


તરીકેની ફરજે નહિ બજવી શકે અને તેનાં પાપ ત્હમને લાગશે. 
માટે તમારે તો "ખાસ ચ્હાયના રાખી શીખવું, યોગ્ય થવું, બાળક 


અવસ્થા એળે જવા ન દેવી. 

(૧૩) ખ્હેનો તમે જગે।, તૈયાર થયા વિના સાસરે જનારીના 
શા હાલ છે તે જુઓ, એક નમુનેદ!ર ઝહિણી, સુમાતા અને કુશળ 
કાર્યવાહક થવા માટે હમણાંથીજ કેળવણી લેવા માંડો. 

(૧૪) સાસરે જએ ત્યારે બહુ સાવધાનીથી વતેજ્ને, ઉતાવળ 
સાહસ કે અધીરતા કરશે નહિ. સહનશીલ અને ધીરજવાળાં થશે, 
તમારૂ કામ બરાબર બજવન્ને, કામ એજ મ્હાડું' વશીકરણુ છે: 
ચામને નહિ પણુ કામને સૈ ચાહેછે. 

(૧૫) જે કામ કરે છે તે સાતે પ્રિય લાગે છે, અને જે સાને 
પ્રિય લાગે છે તેના સધળા અર્થ સરેછે. 

(૧૬) ગુરૂજન અને તેનાં વહાલાં જે નણુ'દ, દીયર, જેઠ એમની 
સેવા સર્વ પ્રકારે કરન્ને. પતિનાં કુટુમ્બીજનોની એવી યોગ્ય સેવા 
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કરવી કે જેથી તેમને એમ વિચાર થઈ આવે કે “ ખરે આ અમારી 
' પોતાનીજ પુત્રી છે, અને એને હાથે અમે સર્વકાળમાં સુખમાં રહી 
દિવસ આનન્દમાં ગાળીશું. ” 

(૧૭) મર્યાદામાં રહી જે વાત સાસરાના વડીલ વગેને રૂચતી 
હોય તે કરવી, ન રૂચતી હોયતો ન કરવી. એવો સરલ સ્વભાવ 
રાખવાથી કલ્યાણુ થાયછે. 

(૧૮) પતિને શ્વાસોચ્છીસ સ્હમજી તે મુજબ પોતાની રીતિ 
અને વૃત્તિ રાખવી. પતિસેવા હોૉંશથી-આનન્દ્યુક્ત મનથી કરવી. 
પતિસેવા કરતાં કદાપિ પતિ ક્ેધે ભરાઈ તરછેડે તો તે વખતે 
સાંભળી રહેવું અતે પછી અનુકૂળ વખતે ખુલાસો આપવે।, પણુ 
કદાપિ તેતી વૃત્તિથી વિરૂદ્ધ આચાર ન રાખવે. 

(૧૯) રૂપને, સાહેખીનેો કે પૈસાનો કદી પણુ ગર્વ ન કરવે।. 

(૨૦) કજ્જમાં, ફ'કાસમાં, દુઃખમાં કલેશથી દિવસે! પૂરા 
કરવા. હમેશાં બળ્યા જળ્યાં રહેવુ' એમાં તે શું સુખ સમાયું છે ? 
એવા વ્યવહારમાં પડશે। નહિ. 

(૨૧) તમે ભણુતાં' નથી, વહેમ રાખોછે, કલહ કરેછે પણુ 
તેથી તમને લાભ શે! મળે છે ? તમને ભૂગોળ, ઈ તિહાસ, વ્યાકર્‌- 
ણુની જેટલી જરૂર નથી તેટલી-તેથી અત્યત જરૂર પતિસેવા, 
ગુરૂસેવા, નમ્રતા અને ભક્તિની છે. 


(૨૨) પ્રથમ જેથી કરીને શરીર રક્ષણુ થાય એ નણ્યા પછી 
એ જાણુવુ' જેધદએ કે જેથી કરીને તારી અને તારા પતિની એકતા 
થાય તથા તારે। ધર સસાર રૂડીરીતે ચાલે. 


(૨૩) જે મુમારી અવસ્થામાં યોગ્ય કેળવણી પામી નથી, 


છ્ર્‌ કે 


સાસરામાં પણુ કેવળ ગુલામગીરી કરીને જેમ તેમ જવન ગાળે છે, 
જેનાં મન ખુહ્દિની શક્તિ ખીલવવાની સગવડ કે કાળજ રહેતી નથી, . 
તે આ યોગ્ય માતા કયાંથીજ થાય ? એવી સ્ત્રીનાં બાળક ખીકયુ, 
કમતાકાત, વહેમી, નિસ્તેજ અને પરત-ત્ર બને તેમાં આશ્ચર્ય નથી. 

(૨૪) પોતાને પુત્ર અથવા પુત્રીરૂપ પ્રન્નથાય તેમાટે તમે 
આતુરતા ખહુ રહે છે, પરતુ તેમાં કેટલી નનખમદારી અતે 
જવાબદારી રહેલી છે તેનું તમતે લેશ પણુ જ્ઞાન કે ભાન હોતું નથી 
-કે જે હોવુંજ જેઈ એ. 

(૨૫) બઆળક્રાને પ્રાપ્ત કરવાની પ્રચ્છિ રાખનાર સી પુરૂષો 
બાળકો, પોતાને-પાતાનાં સમ્બન્ધીઓને તથા દેશને સુખ આપનારાં 
થાય તેટલા માટે તેને કૈમ કેળવવાં એ ન્નણુવાની જરૂર છે. 

(૨૬) અત્ઞાનીસઆ પુરૂષોને ગૃહસ્થાશ્રમ અધમ, અનર્થ, અસુખ 
તથા બ'ધતરૂપ કલેશોાનેોજ ઉપન્નવનાર થઈ પડે છે. 

(૨૭) ચૃલે મૂકેલી દાળ દુણાઈ જવામાં દોષ જેમ દાળને 
નથી, પણુ રાંધનારનોજ છે; તેમ બાળકોની સ્થિતિ બગડવામાં દોષ 
બાળકનો નથી પણુ બાળકને ઉછેરનાર માતા પિતાને। છે. 

(૨૮) પોતાનાં બાળકનાં શરીર તથા મન કેમ કેળવવાં, તેમાં 
સદ્ગુણુનાં બીજક કેવી રીતે નાંખી તેમની ૬ૃહ્દિ કરવી એવા વિષય 
જે મ્રથે(માં ચર્ચેલા હોય તે સ ભાળ પૂર્વક વાંચવા સરને ષેગ્ય 
સાતા થવાની યોગ્યતા મેળવવી. એવી યોગ્યતા મેળવ્યા પૂવે માતા 
થાઓછે તો તમને અત્યત કલેશ અને દુ:ખ થાય છે. ' 

(૨૯) બાળકને સવીત્તમ કરવા ઈચ્છનારે પ્રયમ્ર પોતે સૂવેત્તમ 
થતું. જે ઉત્તમ ગુણ! બાળકોમાં સ્થાપવાની માબાપો ઇચ્છા કરે છે, 
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તે ઉત્તમ ગુણો માબાપે જે પોતામાં પ્રયત્તથી રથાપેલા નથી હોતા 
તો મારથી, ધાકથી કે ગમે તેવા ઉપદેશથી પણુ માબાપો બાળકોમાં 
ઉત્તમ ગુણોનું સ્થાપન કરવા કદી પણુ સમથ થઈ શકતા નથી. 

(૩૦) જેવું બાળકને તમે કરવાઈચ્છતા હો, તેવાં તમે પોતેથાએ. 

(૩૧) અસ'“ખ્ય પુષ્યોથી પણુ ન મળે એવી માતાની પદવી 
પામીને તમારી ન્નતને સુધારૈ। કરતાં જરા પણુ વ્યાકુલ થશે। નહિ. 
આગ્રહ અને પ્રયત્નથી મ ડયાંજ રહેન્ને. 

(૩૨) બાળક્રેને ટોકટોક નકરશે।, ગાળા ન દેશે, ખોરી ધાક 
કે દાબ રાખશે! નહિ, તેમતે અઘટતી સ્વત'ત્રતા આપશે નહિ, 
વાતવાતમાં તમારૂં ડહાપણુ ડાળશે નહિ, એનાં પૂર્વકૃતભાગ્યનો 
પણુ વિચાર રાખન્ને. 

(૩૩) મન, વચન અતે કમથી તમે ન્નતે વિશુદ્ધ થશે,એટલે 
શિક્ષા, ટોકણી, ધમકીના પ્રસગ કદી નહિ આવે. 

(૩૪) ખ્હેનો, મહાવીર જેવા અવતારી પુરૂષોને પારણામાં 
ઝુલાવનારી તમારા જેવીજ સ્ત્રીએ હતી. તમેજ જગત્‌તે શરા, ધમ- 
શીલ, ભક્ત, પરાક્રમી નરરત્ના આપો છે।. તમે નરકની નહિ પણુ 
રત્નની ખાણુછે।. તમે યોગ્ય થાઓ, જવાખદારી સ્હમજ તે અદા કરે. 

(૩૫) બાળકનાં શત્રુ નહિ પણુ ખરે ખરા હિતેચ્છુ યાએ. 
અજ્ઞાનને લીધે તમારાં ધણાં વતન એવાં થાય છે કે જેથી બાળકનું 
અહિત થાય. 

(૩૬) છેકરાંને જેમ તેમ ઉછેરી નાંખવાં, કનડે એટલે નિ- 
શાળમાં ગોંધી મૂકવાં, પશચ્છા વિરૂદ્ધ વર્તેતા રોકણી, ધમકી, શિક્ષા 
કરવી; ખોટાં લાડ લડાવવાં, ભણાવવાને બદલે પરણાવવાની ચ્હાયના 
સખવી; પોતામાં હજરો દોષો હોય, પોતાના નિશ્રય અને વિચાર 


૭૪” 


૧મટા હોય ૭તાં તેવા દોષો અને નિય્ુય અનુસાર બાળકોને ચાલવા 


શૂરજ પાડવી એ માતાના ધમે નથી. _ 
(૭૭) જે માતા પોતાના સ'તાનને યોગ્ય કેળવણી આપતી 
"નથી, કેવળ પોતાના સાચાખોટા તુરગ ગ્રમાણુ ચાલવા માટે સખ- 


તાઈ વાપરે છે, તેને સુધારવાના રસ્તા બધ કરેછે તે માતા શત્રુ 
"જેવી ગણાય છે. 

(૩૮)ઉદઠ્દત, અવિચારી, કલેશકારી, મિથ્યા વચનેને। ત્યાગ કરવે।. 

(૩૯) પતિની સ્થિતિ નનેઈ ખર્ચ રાખવું, વસ્ત્ર આભૃષણુતો મોહ 
“એછે શાખવે,, બહારની ટાપટીપમાં લોભ ન રાખવે।. 

(૪૦) જે સ્ત્રી પતિ સિવાય પરપુરૂપને ભાઈ સમાત લેખે છે, 
'કુલમર્યાદા સાચવીને યોગ્ય રીતે વર્તે છે, પાતાની ફરજે અદા કરેછે 
“તે સ્રી ખરા ધર્મ માગે ઉપર છે એમ ન્નણુવુ. 

(૪૧) તમને જ્યારે સાસુની પદવી મળે ત્યારે નવી આવેલી 
“વહુને રોક રોક કે ધમકાવ કરશે! નહિ, સહવાસનતા અભાવે કે 
'અન્ઞાતે તેની ક'ઇ ચૂક થઈ ન્નય તો તેની ખણુખોદ કરશે નહિ, 
પુત્રીની જેમ તેનું પાલન કરજે. 

(૪ર) પુત્ર અને તેની વહુ વચ્ચે ગાઢ સ્નેહ બધાય, વહુ હદ 
“યના ખરા ઉમળકાથી ધર્કામ ફરે એવી રીતે તમારે કામલેવું, વહુનો 
"ભારખોજ ઘટાડવાને બદલે વધારવો, એ નીનિ સત્રેપદેશ છે. 

(૪૩) પારકી કુથલી કરવી નહિ, નવરાશનેો વખત સારા ઉદ્ય- 
મમાં ગાળવે।. બહુ રખડવું નહિ, જેને તેને ગુરૂ કરી ખેસવું નહિ. 

(૪૪) તમારે જીભને વશ રાખવી; સહુ સાથે સલાહ સપથી- 
સમાધાનીથી હળી મળીને રહેવુ. પ્ણ, દેષ, ખાર, ચ્વભિમાન, કલહુ 
ગએ સર્વને દૂરથી ત્યાગવાં. 

(૪૫) આ્રઓમાં અવશ્ય હોવા નેઈ એ. એવા સર્વ ગુણ્‌। હોય 
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તો ઝુલનો ઉદ્દાર એથીજ છે, દેશોદય પણુ એથી જ છે. ખીજ રીતે' 
હોયતો કુલ અને દેશની પડતી દશા થાય છે. ર 

(૪૬) જરા જરા વાતમાં માટું લગાડવું, જે તે વાત પોતા 
ઉપર ખે'ચી લેવી અને કલહ કરવો! એ ટેવ સારી નથી. તમારે. 
હમેશાં પ્રસન્ન રહેવું, મ્હાટાં મનનાં અને મ્હોટાં પેટનાં થવું. 

(૪૭) રૂપ, ધરેણાં, શણુગાર કે બહારની ટાપટીપ ઉપર નહિં 
પણુ યોગ્ય સદ્ગુણા ઉપર તમારી મ્હોાટાઈ અને શેભાને આધારછે. 

(૪૮) આ જવન શું છે અને શામાટે તેનો ખ્યાલ કરન્ને- 
ઝધડા, કલહ, કુસ'૫પ, હાયવે।ય, રડાકૂટ એમાંજ જીવન ગુમાવરે। નહિ. 

(૪૯) સસારની અસારતા, વિષય સુખોની ક્ષણિકતા, દુઃખ 
કારકપણું, રૂપ યૌવન સુ'દરતાની અસ્થિરતાનો વિચાર કરી નીતિ. 
અને ધમના માર્ગે ચાલન્ને. 

(૫૦) પોતાના આત્માનુ કલ્યાણુ જેથી થાય તે સ્હમજન્ને. 
અને તે સાધવાને પ્રયાસ લેનજને, જગતની મ્હોટાઇ પાહળ ફાંકા 
મારશે। નહિ. 

(૫૩) કેઈ પૂર્વનાં કમેને સ ેગે તમે વિધવા થયાં હો તે 
તેથી હમેશાંજ રડતાં રહેશે નહિ. એવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય ત્યારે 
વિચાર કરને કે ભોગગાથીજ જેને છુટકે। થાય છે એવાં કમેને. 
ક્ષય આવાં દુખે વેઠવાથી થાય છે. 

(૫૨) વર્તેમાન જીવન બગડયુ' તે સુધારવા તમે સમથ નર્થી 
પણુ ભાવી જીવન સુધારવું, સારાં કર્મો બાંધવાં એતો તમારાજ હાથ 


માં છે. દુરાચારથી બચે, એટલે કર્મી પોતે સુધરતાં જશે. 

(૫૩) કમેની વિચિત્ર ગતિને લીધે જે કાંઈ સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય. 
તેમાં સતોષથી ધીરજ રાખી રહેવું; અને તે સ્થિતિને અ ગે જે ધમેઃ 
હોય તે મુજબ વર્તનું. . 
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(૫૪) તમારે તમારાં કુલનો, ધરનેો, ધમેનો વિચાર રાખી 
“એવી રીતે વતેવું જોઇએ કે જેથી કુળની શેભાને એબ ન લાગે, 
અમને ધમે ન વગોવાય. 


(૫પ) જેથી મન પવિત્ર રહે, ૬ત્તિઆના અવળા વેગ શમે 
અને ઉત્તમ કમે બંધાય તેવા આચાર વિચાર, આહાર વિહાર 


મતિ વાચન રાખવાં. 

(૫૬) જેને તેને ગુરૂ કરવાથી, અહિં તહિ ભટકવાથી ધમ 
“વૃદ્ધિ થાય છે એમ કદી પણુ માનશે! નહિ. 

(૫૭) જગતમાં તમે જેને પોતાનું ગણી શકે એવું કઝ નથી; 
શરીર પણુ પોતાનું નથી તો બીજાં તે શું હેય ? તમને હાલ જે 
સળ્યું છે તે પૂવે તમારૂં નહોતું, ભવિષ્યમાં તમારૂં થઈ રહેશે નહિ. 
માત્ર વર્તમાનમાં તમે તેને પોતાનું ભ્રમથી માતી લ્યો છે, મમતા 
બંધો છે અને પરિણામે દુઃખના અગ્નિમાં શેકાવું પડે છે. 

(૫૮) દુનિયાદારીની લાલચે! સામે ટકી રહેવા જેટલું બળ 
આપે એવી ધમની કેળવણી લેન્ને અને હૃદયને સારા સ 'સ્કારથી ભરન્ને. 

(૫૯) વતમાન ક્ષણિક સુખ માટે ભાવીનું મ્હોટું' દુ:ખ વહેરી 
લેશે નહિ સુખના લ્હાવ લેવાતે ધડીક કસાવું પણુ પડે. 

(૬૦) બહેળા કુટુમ્બમાં પરત-ત્રરૂપે તમને રહેવું પડે તો 
એવે! સરળ સ્વભાવ રાખજે કે તમને કોઇ ભારરૂપ ન ગણે, 
તમને સા ધચ્છે. 

(૬૧) તમારી પાસે પૈસે! હેય તો તેને સદુપયોગ કરન્ને. ધર્મ 


રંગોથી ઠંગાશે નહિ. અનાથ, માંદાં, અશકતને મદદ કરને, કેળ- 
વણીનાં કામમાં મદદ કરન્ને, પરોપકારનાં કામ કરજે. 


(૬૨) અભિમાનને લીધે કે મ્હોટાપણાતી ઈચ્છાને લીધે ત્રત 


ત 


3૭ 


કદી પણુ કરવું નહિ, પરતુ તે કરવાથી મનની જંત્તિઓપર્‌ જે સફ 


નરસું પરિણામ થવાનું છે તે પરિણામ ખાતર કરવું. 


(૬૩) તમારી નતને કદી પણુ હલ#। માતમેો। નહિ. પરમાર્થ 
સાધવાની તમને જેટલી અનુકુળતા છે તેટલી ખીન્નને નથી. સસાઃ 


રતી જ'નનળ છુટયા પછી સુખપૂવક ધમષ્યાન પરાયણુ ન થવાય 


“તો એ કેટલી મ્હેટી ભૂલ ગણાય ? 


($૪) આત્મ કલ્યાણુ માટે પ્રથમ તમારા ચિત્તને શુદ્ધ કરવું 
જોઇએ, ખુહ્દિને મોહ રહિત કરવી જેધ!એ. ચિત્ત શુહદ્ધિનું સાધન 
સત્કમ, અને મોહને નાશ કરવાનું સાધન સાન છે. 

(૬૫) સત્કમને વારવાર કરવાથી, જ્તાનના નિત્ય અભ્યાસથી, 
સસારની અસારતા અને ભાગ વિલાસનાં સુખની હ્ાણિુકતાના 
વિચારથી ચિત્ત શુદ્ધ થાય છે, દુર્વાસનાને વેગ ઘટે છે, મોહ્‌ ટળે છે. 

(૬૬) ન ત્યજી શકાય એવાં કર્મોને રાગદેષ વગર અને ઇન્દ્ર- 
યને તાખે થયા વગર યેગ્ય રીતે કરવામાં આવે તો શાન્તિ મને છે. 

(૬9) કેદની સોબતમાં આવવું નહિ અને આવવું તે સત્પુરૂ- 


' ષોની સોબતમાં. કામનાને। સર્વથા ત્યાગ કરવો, તે ન થઈ શકે તે 


મોક્ષતી કામના રાખવી. સત્સગ અને મોક્ષકામના એ ખે સ'સાર 
રગની ખપષધિ છે. 

(૬૮) ન્યાં સુધી ચિત્તમાં વાસનારૂપી પિશાચણીઓ થનથનાટ 
કરી રહી છે, ત્યાં સુધી પરમપદ દૂર છે એમ સ્હમજવું. 

(૬૯) વાસના ખે પ્રકારની છે. મલીન અને શુદ્ધ વિષયવાસના- 


સસારવાસના મલિન છે અને પરમાર્થ વાસના શુદ્ધ છે શુદ્ધ 
વાસનાની ૬ૃદ્ધિ અને મલિન વાસ#તે। નાશ થાય તેવું જ્ઞાન મેળવવું. 


તવા આચાર રાખવા. 
(૭૦) વિદ્યા, ધન, ક્રોધ, રૂપ, યૌવન, પતિ, પુત્ર સબધી મલિન 


૫૭૮ 


વાસનાઓની નિભૃત્તિ વિવેક વડે કરવી. 


(૭૧) વાસનાક્ષય જે રીતે સધાય તે રીતને વ્યવહાર રાખવે[. _ 
વાસનાનો નાશ કરવાને કઈ દીક્ષા લેવી એજ ઉપાય નથી. દીક્ષાનો 
ધમે અનુસાર અધિકાર પ્રાતત થાય તોજ તે ગ્રહણુ કરવી. મોહવશ. « 


થઇતે વગર વિચારે એમાં ઝંપલાવી ધમને કલ'ક ન લગાડવું. યાદ 
રાખવુ ક ધમતી શેાભા જ્તાનરહિત અને તેથી પ્રપંચ અને ખટપટમાં 
ઉતરનારી દીક્ષિત સ્રીઓથી નથી, પણુ જ્તાનપૂણુ નિર્વાસન સ્થિતિને. 
પ્રાસ થએલ સુશિક્ષિત સ્રીઓથી છે. 

(૭૨) શુભકમાવડે જવ દેવભાવને પામેછે, અને નિષિદ્ધ કમાવડે. 
તે નારકી ગતિને પામેછે. એમાં બાલ્ય વેષ ધારણુ કરવાથી ક' નથી 
વળતું. શુભકર્મો કરે! અને તે કેઇપણુ સ્થિતિમાં બની શકેછે, 

(૭૩) તમને જ્ઞાન હેય, મનમાંથી મલિનવાસનાઓ ઓછી 
થતી હોય, દીક્ષાના કદીણુ ધર્મા બરાબર પાળી શકવા જેટલી શક્તિ 
હેય તોજ તેમાં પડજે. પરમાથ સાધવાની એ આશ્રમમાં જેટલી , 
અનુકૂળતા છે-જેટલી સગવડછે તેટલાંજ તેમાં ભયસ્થાન પણુ છે. 

(9૪) સત્સગ, સ:રાસ્ત્ર શ્રવણુ, સત્પુસ્તકાને અભ્યાસ, વિવેક: 
વિચાર એ સવથી તમારાં હદયઉપર ઉચા સસ્કાર પાડે, અને 
વારવાર એમ કરવાથી તમારૂં વર્તન અને પ્રષ્ઠતિ વિશુદ્દ બનશે- 
સ્વતઃ દીક્ષા લઈ લેવાશે. 

(૭૫) તમને સુખની અને શાન્તિની ૪ચ્છા છે. સુખશાન્તિમાં 
વિક્ષેપ પાડનાર અન્તાનજન્ય શેક અને મોહ છે, માનસ તાપ અને 
અ'તઃકરણુની વિષયે! તરક્‌ દોડવાની પ્રનૃત્તિનો હેતુ-મોહ એ ખેતી. ' 
નિવૃત્તિ થાય તોજ સત્ય અખ ડસુખ અને શાંતિ મળે. એ શે।ક-મોહની' 
નિભૃત્તિ તેનાં ઉદ્ભાવકકાઃ ણુ જે અજ્ઞાન તે નિ.શેષ ટળ્યા વગર્‌ થતી 


હ 


અથી, ત્યારે અજ્ઞાન ટાળવું એજ કતેવ્ય. અજ્ઞાન એટલે ખરી વસ્તુ 
સ્થિતિ જે હોય તેને બદલે ખીજુ' ક'ઇ માનીલેવું તે-વસ્તુમાં અવસ્તુ નો 
, આરેપજ. ગેરસમજણુ--આવું અગ્તાન ટાળવું એ વાત સહેલી 
ખથી. ત્હુમે હાલ એ માટે કરી શકો તો તે એ છે કે ત્હમારે 
* કા[ામનાઓના અને સકલ્પના અમર્યાદ પ્રદેશમાં આછું ભટકવું, નિ- 
તર મનને ઉંચા પવિત્ર વિચારોમાં રમાડવું, રવભાવ ગુણુ કેળ- 
વવા અને વિશુદ્ધ વર્તન રાખવું? ઉપાધિ ઓછો કરવી, દુનિયાદારીના 
સુખનું સ્વરૂપ સ્હમજી તેના ઉપરનો મોહ ધટાડવો, કામના અને 
સકલ્પને ત્યાગ કીધા વિના 'કોાઇપણુ ખરે ત્યાગી નથી, અને જે 
“ખરે ત્યાગી નથી તેને સુખ નથી. કામના અને સ'કલ્પના વિષય- 
“ભૂત જે પદાર્થો હોય તે પદાર્થની ક્ષણિકતા, દુઃ ખપ્રદતા, અતૃપ્તિપ્રદ 
સ્વભાવ, પરિણામ શીળતાને વિચાર કરન્ને, અને તેની દેખાવામાત્રની 
.રમણીયતાઉપર ભૂલ ખાશે નહિ. બહેનો ! કહેવાનુ ધણું છે, તમે 
શ્રથમ એ સાંભળવાની ઇ્છાને તેજ કરે, નિત્તાસાને જગાવો એટલે 
"એ તીત્ર ઈચ્છા-ઉગ્ર જિત્તાસા તમારા ઇચ્છાના વિષયને તમારી પાસે 
“અવસ્ય ધસડી લાવશે. ભલાં થાએ, ભલાં કામ કરે, સઠ્દિધા પામે. 





જાયા. 
'શિવમદગુ સવે ગમતા વરદ્તાનિતતા મવત્ગું મૂષમળાઃ । 
'ફષાઃ ૫યાન્તુ નાજ લવેત્ર સુણી મવન્ન છોચાઃ 11 
ભાવારચઃ--સરવ જગત્નું કલ્યાણુ થાઓ, સર્વ પ્રાણી સમૂઠ 
પરહિત કરવા તત્પર થાએ, દોષ માત્ર દૂર થાએ, અને સહુ કોઈ 


સવત્ર સુખી થાએ. 
૩ શાન્તિ: શાસ્લિ: શાન્તિ: 


5355325૨537 353%:%5૨%#5₹%5253 9%. 


જડ ક શ 
જ જેન ધર્મનાં પુસ્તકો, 
ટ સત્રો, ગ્રો, ન્યુસપેપર્‌ અથવા છાપાં 
ક જે કાંઈ નેધ્રએ તે માટે 
દડ ષ્‌ શષ 
જન ખુકસેલર;, પોપટલાલ સોતીલાલ શાહુ, 
કે સાર ગપુર, તળીઆની પોાળ-અમદાવા? 
સે 
હ એ શિરનામેજ પત્ર લખશે. 
છે 


2539325375325333%82₹5525852₹532 259%532753753223 





ઉપરેશનો ભંડાર ! જ 
જેન ધમંતે લગતા સ'ખ્યાબધ નિબધેઃ તત્વજ્ઞાનના વિષયે, હ 
સધ સુધારાના તથા સાધુ સુધારાના અનેક 
વિષયોને ભડાર જેઇએ તો દ 
૧૦૦૦ પૃજ્નુ' પાકા પુ'દાનું' સોનેરી નામવાળુ', સડે 
જેન સમાચાર ગદ્યાવલિ-પૂવીર્ધ* હ 
એ નામનું પુસ્તક ખરીદો. હે 
2535%535%25253%53253755753%5373255253%5255%5 
જેન ધમને લગતા દેશદેશના સમાચાર, શાસ્તરોને જ 
ઉપદેશ, કૉન્ક્રન્સ તથા સધને હિત સલાહ, 
શાસ્ત્ર ચર્ચા વગેરે વિષયે।થી ભરપૂર, દર 
મહીને ૪૮ પૃષ્નું' દળદાર. 
' જૈન હિતેચ્છુ ? માસિક પત્ર? 
દરેક જેને અવશ્ય મ'ગાવવલુ' જોઇએ. 
ખાર ક મૃલ્ય વી. પી. ખચ સાથે રૂ।. ૧॥. * ર 
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